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Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить задания практического тура. Общее время 

выполнения заданий практического тура на одного участника 15 минут.  

По практическому туру максимальная оценка результатов участника 

определяется арифметической суммой баллов, полученных за выполнение 

заданий. 

Максимальное количество баллов практического тура: 60 баллов. 

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное 

время. 

За превышение контрольного времени начисляются штрафные 

баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение 

контрольного времени на 4 секунды – 0 штрафных баллов; на 5 секунд – 1 

штрафной балл; 12 секунд – 2 штрафных балла и т.д.). 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 

(основной секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). 

Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или 

принял решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное 

на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время 

выполнения задания определяется по секундомеру с меньшим 

зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания по команде члена 

жюри: 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт 

секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт 

в место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с 

основным секундомером по команде: «Внимание! Марш!» или «К выполнению 

задания приступить!» и останавливается (ставится на паузу) после выполнения 

участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте). Участник имеет право не выполнять задание, при 

этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

Желаем Вам успеха! 
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ЗАДАНИЕ 1. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. 

Оборудование этапа: жгут кровоостанавливающий, бинт эластичный, 

имитатор холода (бутылка воды), имитатор ранений, манекен (робот-тренажёр), 

имитирующий артериальное кровотечение, перчатки медицинские, стикеры, 

карандаш простой, каремат (коврик туристический). 

ЗАДАНИЕ 1.1. Алгоритм оказания первой помощи. На земле лежит 

пострадавший, у ноги пострадавшего образовалась большая лужа крови. 

Отсутствует возможность вызвать спасательные службы. Необходимо оказать 

первую помощь. Повязку на рану не накладывать. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в 

соответствии с характером повреждений соблюдая требования перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи (приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 03 мая 2024 г. № 220н). Повязку 

на рану не накладывать. 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в   установленное жюри место. 

2. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой 

помощи. 

3. Выявляет кровотечение. 

4. Производит остановку кровотечения. 

5. Указывает время наложения кровоостанавливающего жгута. 

6. При выполнении задания оказывает пострадавшему 

психологическую поддержку (разговаривает с пострадавшим). 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри   место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 40 секунд; 

–для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 30 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1.2. Придание пострадавшим оптимального положения 

тела в соответствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

Оборудование этапа: статисты – 2 человека, туристические коврики или 

маты гимнастические – 2 шт., сумка, рюкзак. 

Условия: на площадке выполнения задания находятся 2 пострадавших  

(1 – пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на 

запястье отсутствует, 2 – пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и 

кровообращение сохранены). Участнику необходимо придать пострадавшим 

оптимальное положение тела в соответствии с характером повреждения и (или) 

состоянием. 

 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное   жюри место. 



3  

2. Придаёт пострадавшим оптимальное положение тела в соответствии 

с характером повреждения и (или) его состоянием, указанными в условиях 

задания. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 40 секунд; 

- для юношей – 35 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 30 баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


