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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА  

ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В 2026/2027 УЧЕБНОМ ГОДУ 

10 КЛАСС 

 

Уважаемый участник олимпиады! 

 

Вам предстоит выполнить задания практического тура. Общее время выполнения 

заданий практического тура на одного участника 15 минут.  

По практическому туру максимальная оценка результатов участника 

определяется арифметической суммой баллов, полученных за выполнение 

заданий. Максимальное количество баллов практического тура: 30 баллов. 

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное время. 

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы 

(1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени 

на 4 секунды – 0 штрафных баллов; на 5 секунд – 1 штрафной балл; 12 секунд – 2 

штрафных балла и т.д.). 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 

(основной секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). 

Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или принял 

решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время 

выполнения задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным 

временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри): 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт 

секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри 

место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт в место, 

установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с 

основным секундомером по команде: «Внимание! Марш!» или «К выполнению 

задания приступить!» и останавливается (ставится на паузу) после выполнения 

участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте). Участник имеет право не выполнять задание, при этом 

за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

Желаем Вам успеха! 
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ЗАДАНИЕ 1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.  

Оборудование этапа: комплект боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, 

куртка, пояс, краги, каска с забралом), манекен, телефон, рукав диаметром 51 мм., 

ствол РС-50, разветвление 3-х ходовое, каремат (коврик туристический), веревка 

Ø 10-11 мм длиной 8-9 м или УСП от 3,5 м, карабин.  

Условия: горит условный пожар, неподалёку лежит пострадавший, 

участнику необходимо подготовить его к транспортировке с использованием 

универсальной спасательной петли, надеть боевую одежду пожарного и потушить 

условный пожар. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Сообщает по телефону в службу 112 о месте условного пожара, что горит, 

количестве пострадавших, Ф.И.О. сообщившего и номер телефона.  

3. Берёт универсальную спасательную петлю. Выполняет на пострадавшем 

полную обвязку «Три восьмерки».  

4. Одевает боевую одежду пожарного на себя.  

5. Берет рукав пожарного, присоединяет к разветвлению 3-х ходовому, 

имитируя тушение условного очага пожара.  

6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное 

жюри.  

Способы вязки:  

А) пострадавшего переворачивают на спину, один конец петли накидывают 

на ногу пострадавшего с внешней стороны бедра, делается перекрестие в паховой 

области, и петля накидывается на вторую ногу. Оба конца петли выбираются на 

одинаковую длину. На обоих концах петли делается перекрестие, в 

образовавшиеся кольца вставляют руки пострадавшего, таким образом, что 

перекрестие оказывается в области подмышек. Приподнимают корпус 

пострадавшего. Оба конца петли выбираются на одинаковую длину, завязываются 

страховочным узлом в районе шейного отдела позвоночника и соединяются при 

помощи карабина;  

Б) пострадавшего переворачивают на спину, петля укладывается в виде 

цифры «8» («восьмерки»), в образовавшиеся кольца вставляют ноги таким 

образом, чтобы перекрестие оказалось в паховой области. Оба конца петли 

выбираются на одинаковую длину и укладываются в виде цифры «8», в 

образовавшиеся кольца вставляют руки таким образом, чтобы перекрестие 

оказалось в области подмышек. Приподнимают корпус пострадавшего. Оба конца 

петли выбираются на одинаковую длину, завязываются страховочным узлом в 

районе шейного отдела позвоночника и соединяются при помощи карабина.  

 

Контрольное время: 

- для девушек – 2 минуты 15 сек;  

- для юношей – 2 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 


