
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Региональный этап 2025-26 учебного года 
9-11 классы 

КЛЮЧИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
 

Ответы с зачеркиваниями и исправлениями оцениваются как неверный ответ.  
 

№ 
задания Правильный ответ Критерии оценивания 

1. а 

Правильный ответ оценивается в 1,0 балл, 
неправильный или отсутствие ответа – 0 

баллов. 

2. а 
3. г 
4. в 
5. г 
6. г 

7. б, в 
Полный правильный ответ оценивается в 1,0 

балл, если в ответе содержится неверная 
позиция, то ответ считается неверным и 

оценивается в 0 баллов. 
Максимальная оценка в заданиях №№ 1-7 – 7,0 баллов. 

8. подскок 

Правильный ответ оценивается в 2,0 балла, 
неправильный, неполный или отсутствие ответа 

– 0 баллов. Слова, написанные с ошибками, 
оцениваются как неверный ответ. 

 

9. закаливание/закаливанием 
10. 16/шестнадцать 
11. гандикап 

12. 

Всероссийский  
физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и 

обороне» 
13. каноэ 
14. гимнастика/гимнастикой 

Максимальная оценка в заданиях № 8-14 – 14,0 баллов. 

15. из стойки на руках кувырок вперед 
согнувшись в стойку руки вперед 

Правильный ответ оценивается в 3,0 балла, 
неправильный, неполный («блокирование») или 
отсутствие ответа – 0 баллов. Слова, 
написанные с ошибками, оцениваются как 
неверный ответ.  

16. вис согнувшись 
17. индивидуальное блокирование 

Максимальная оценка в заданиях № 15-17 – 9,0 баллов. 

18. 2, 3, 4 

Полный правильный ответ с указанием всех 
позиций в любой последовательности 
оценивается в 2,0 балла, если в ответе 
содержится хотя бы одна неверная позиция 
(отсутствует, лишняя), то ответ считается 
неверным и оценивается в 0 баллов. 

19. Внешние - 2, 3, 4, 5. 
Внутренние - 1, 6. 

Полный правильный ответ с указанием всех 
позиций в любой последовательности 
оценивается в 3,0 балла, если в ответе 
содержится хотя бы одна неверная позиция 
(отсутствует, лишняя), то ответ считается 
неверным и оценивается в 0 баллов. 

 



№ 
задания Правильный ответ Критерии оценивания 

20. 
Собственно соревновательные 4; 6; 7. 
Специально подготовительные  5;  8.  
Общеподготовительные   1,  2;  3,  9.   

 

Полный правильный ответ с указанием всех 
позиций в любой последовательности 
оценивается в 4,0 балла, если в ответе 
содержится хотя бы одна неверная позиция 
(отсутствует, лишняя), то ответ считается 
неверным и оценивается в 0 баллов. 

Максимальная оценка в заданиях № 18-20 – 9,0 баллов. 

21. 1-А   2-В   3-Г   4-Д   5-Б   6-Е 
Оценивается каждая указанная позиция. 
Каждое верное указание оценивается в 1,0 
балл. Отсутствие или неверное указание 
оценивается в 0 баллов. Максимальная 
оценка за ответ – 6,0 баллов. 

22. 1-Б    2-А    3-Г    4-В 
Оценивается каждая указанная позиция. 
Каждое верное указание оценивается в 0,5 
балла. Отсутствие или неверное указание 
оценивается в 0 баллов. Максимальная 
оценка за ответ – 2,0 балла. 

23. 1-В   2-А   3-Ж   4-Б   5-Е   6-Г   7-Д 
Оценивается каждая указанная позиция. 
Каждое верное указание оценивается в 1,0 
балл. Отсутствие или неверное указание 
оценивается в 0 баллов. Максимальная 
оценка за ответ – 7,0 баллов. 

Максимальная оценка в заданиях № 21-23 – 15,0 баллов. 
24. Решение: 

Длина штрафного круга составляет 
150 м.  150 х 4 = 600 (м) 

Ответ. Биатлонист дополнительно 
пройдет 600 метров. 

Полный правильный ответ включающий 
решение и запись полного правильного 
ответа оценивается в 4,0 балла. Если в ответе 
содержится решение и записан неполный 
ответ (только цифра), то он оценивается в    
2,0 балла. Если в ответе содержатся неверные 
расчеты, ошибки в расчетах, то он 
оценивается в 0 баллов. Если отсутствует 
решение, но записан правильный ответ, то он 
оценивается в 0 баллов. 

25. Решение: 180 х 80 : 100 = 144 (см) 
Ответ: Тренировочная высота планки 

составляет 144 см. 

Полный правильный ответ включающий 
решение и запись полного правильного 
ответа оценивается в 5,0 баллов. Если в 
ответе содержится решение и записан 
неполный ответ (только цифра), то он 
оценивается в 2,0 балла. Если в ответе 
содержатся неверные расчеты, ошибки в 
расчетах, то он оценивается в 0 баллов. Если 
отсутствует решение, но записан правильный 
ответ, то он оценивается в 0 баллов. 

Максимальная оценка в заданиях № 24-25 – 9,0 баллов. 
  



 
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных 
заданий 
 

Задания в закрытой форме №№ 1-7  7,0 баллов 
Задания в открытой форме №№ 8 -14 14,0 баллов 
Задания с иллюстрациями в открытой форме №№ 15-17 9,0 баллов 
Задания с выбором верных позиций №№ 18-20 9,0 баллов 
Задания на установление соответствия №№ 21-23 15,0 баллов 
Задания-задачи № 22-23 9,0 баллов 

 
Максимальный балл за теоретико-методическое задание - 63,0 балла 

(«первичный» балл). 
 

Далее «первичный» балл переводится в «зачетный», который 
учитывается при подведении итогов. 

«Зачетный» балл по теоретико-методическому заданию рассчитывается по     
формуле: 

 
где Хi – «зачетный» балл i-го участника; 
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по 

регламенту); 
Ni – результат i-го участника в конкретном задании; 
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании. 

Максимально возможный «зачетный» балл в теоретико-методическом 

задании может получить участник, решивший верно ВСЕ задания, 

 и набравший 63,0 балла. 
 

 


