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муниципальный этап 2025/2026 

Аудирование 1.1.

1. Il gruppo si chiama Milan Monkeys perché le scimmie sono simili agli uomini.

a) vero b) falso («La scimmia è un animale più simile all’uomo che vive in natura»)

2. Il metodo fondato da Georges Hébert si chiama "metodo militare".

a) vero b) falso («ha stabilito un metodo di allenamento chiamato “metodo naturale”»)

3. Georges Hébert era un dottore che preparava atleticamente i militari francesi nelle colonie.

a) vero b) falso («era un medico responsabile della preparazione atletica delle milizie francesi»)

4. Secondo Hébert gli aborigeni avevano difficoltà di movimento perché non avevano buone

attrezzature come i soldati francesi.

a) vero b) falso («gli aborigeni dei diversi paesi avevano una capacità fisica e di

adattamento all’ambiente più alta rispetto a quella dei soldati francesi»)
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Аудирование 1.1.
5. Il metodo di Hébert si basa su cinque discipline sportive.

a) vero b) falso («si basa su cinque attività per sviluppare le capacità fisiche»)

6. Chi ha trasformato questo metodo in uno sport popolare tra i giovani si chiamava David Belle.

a) vero b) falso («David Belle che è appunto il fondatore del parkour, ha cominciato a muoversi nei

banlieue, nei quartieri periferici di Parigi…..insieme ad altri ragazzi, ha cominciato ad avere passione per

questo tipo di attività»)

7. Questo sport si praticava nelle palestre e nei centri sportivi di Parigi.

a) vero b) falso («l’origine stessa di questo sport è in un ambiente molto popolare e appunto senza esigenze

di avere un campo da gioco»)

8. Il parkour non ha necessità di avere attrezzature particolari.

a) vero b) falso («senza esigenze di avere un campo da gioco e un’attrezzatura specifica 

per essere svolta»)
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Аудирование 1.2.
9. Dove vive Dario Gilardi?

a) a Parigi

b) a Nizza

c) a Milano («le scimmie di Milano», «pratica il parkour nel quartiere di Niguarda»)

10. Quando e dove è stato fondato il parkour?

a) negli anni Ottanta in Francia a Parigi («Negli anni Ottanta in Francia David Belle che è appunto il fondatore del

parkour, ha cominciato a muoversi nei banlieue, nei quartieri periferici di Parigi»)

b) nel periodo del colonialismo francese nelle colonie

c) nel 2006 a Milano

11. Come erano le capacità fisiche degli aborigeni?

a) inferiori a quelle dei soldati francesi

b) superiori a quelle dei soldati francesi («gli aborigeni dei diversi paesi avevano una capacità fisica e di

adattamento all’ambiente più alta rispetto a quella dei soldati francesi»)

c) più o meno uguali a quelle dei soldati francesi
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Аудирование 1.2.

13. Quando è apparso il nome di parkour?

a) è stato inventato molto tempo dopo l’invenzione dello sport stesso («Col tempo hanno inventato anche il nome»)

b) è stato inventato subito, insieme alla disciplina sportiva

c) esisteva al momento della creazione della nuova disciplina ma indicava una cosa diversa

14. Da che discipline sportive nasce il parkour?

a) il nuoto e la corsa

b) la lotta e l’arrampicata

c) la corsa, l’arrampicata e il salto («….la corsa, l’arrampicata e il salto. Da queste ultime tre deriva il parkour»)

15. Dove è praticato oggi il parkour?

a) nei centri sportivi dotati di attrezzature specifiche

b) nei centri storici delle città

c) nei quartieri periferici delle grandi città («Come ha fatto questa disciplina a diventare uno sport di periferia?)

12. Dove veniva impiegato il metodo di allenamento di Georges Hébert?

a) si usava nelle scuole per i ragazzi

b) veniva insegnato agli aborigeni

c) faceva parte della preparazione atletica militare («nasce dal metodo naturale di Georges Hébert, che era un

medico responsabile della preparazione atletica delle milizie francesi»)
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Аудирование 
Le “scimmie” di Milano

Siamo al telefono con Dario Gilardi, un ragazzo che pratica il parkour nel quartiere di Niguarda.

- Dario, buongiorno!

- Buongiorno!

- Quando e com’è nata questa passione per il parkour?

- La passione per il parkour nasce nel 2006 (duemilasei) con un gruppo di ragazzi che fanno attività a corpo

libero. Il gruppo si chiama Milan Monkies.

- Perché ‘le scimmie di Milano’?

- Eh, diciamo che il parkour riprende i movimenti naturali. La scimmia è un animale più simile all’uomo che vive

in natura, quindi è stato un piacere per noi fare un parallelismo.

- Ci puoi spiegare che cos’è il parkour?

- Il parkour è una disciplina sportiva che nasce dal metodo naturale di Georges Hébert, che era un medico

responsabile della preparazione atletica delle milizie francesi e accompagnava i propri commilitoni durante le

azioni di colonialismo. Hébert si è reso conto che gli aborigeni dei diversi paesi avevano una capacità fisica e di

adattamento all’ambiente più alta rispetto a quella dei soldati francesi che invece avevano tutte le attrezzature più

moderne all’epoca. Allora ha stabilito un metodo di allenamento chiamato “metodo naturale” che si basa su

cinque attività per sviluppare le capacità fisiche. Queste cinque attività sono: la lotta, il nuoto, poi la corsa,

l’arrampicata e il salto. Da queste ultime tre deriva il parkour.
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Аудирование 

- Come ha fatto questa disciplina a diventare uno sport di periferia?

- Perché è un’attività che non ha bisogno di nessuna attrezzatura, solo del proprio corpo e della voglia di

allenarsi. Negli anni Ottanta in Francia David Belle che è appunto il fondatore del parkour, ha cominciato a

muoversi nei banlieue, nei quartieri periferici di Parigi, e ha cominciato a fare dei movimenti sempre più

complessi alla ricerca di un risveglio del movimento fisico. Progressivamente, insieme ad altri ragazzi, ha

cominciato ad avere passione per questo tipo di attività che non trovava ancora un nome. Col tempo hanno

inventato anche il nome – parkour – per cui, diciamo che l’origine stessa di questo sport è in un ambiente

molto popolare e appunto senza esigenze di avere un campo da gioco e un’attrezzatura specifica per essere

svolta.
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Лексико-грамматический тест 

Mondo yogurt e latte vegetale, è boom colazione healthy per gli italiani

Ora (1_a) la (опр. артикль, жен.род, ед.число) colazione (ж.род, ед.число) è ben altro e si assiste ad

un boom (2_a) degli (предлог di + опр. артикль gli муж.род, множ. число) yogurt e dei ‘latti’ alternativi,

a base vegetale, vegani, light o iperproteici. (3_a) Dopo (наречие) la moda del latte di soia, il mondo yogurt-

latte alternativi ai derivati a quelli vaccini (4_b) si (3 лицо, ед. ч., affollarsi) affolla. E questo già da qualche

tempo, (5_a) la (опр. артикль, жен.род, ед.число) novità però riguarda la generazione Y e soprattutto Z.

Tra i teenagers impazza la moda delle ciotole ricche di yogurt vari, mescolati con granola e frutta in nome del

benessere. Le ricette delle colazioni (6_a) sane (прилагательное, множ.число, жен.род) ora impazzano nel

web. L’aspetto somiglia infatti (7_a) alla (предлог а + опред. артикль жен.род, ед.ч.) moda del pokè, ma

tutto è coniugato con la prima colazione, magari vegana e sana.

Nei nostri supermarket intanto (8_b) lo (опр. артикль, муж.род, ед.число s+согласный) spazio

dedicato a tali prodotti aumenta di mese in mese: latte di riso, di capra e di soia (9_b) sono (пассивная

форма глагола, вспомогательный глагол essere в 3 лице, множ. число) ritenuti ormai classici.
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Лексико-грамматический тест 

Nei nostri supermarket intanto (8_b) lo (опр. артикль, муж.род, ед.число s+согласный) spazio

dedicato a tali prodotti aumenta di mese in mese: latte di riso, di capra e di soia (9_b) sono (пассивная

форма глагола, вспомогательный глагол essere в 3 лице, множ. число) ritenuti ormai classici.

A questi (10_b) si (si passivante) aggiungono latte di mandorla, di cocco, d’avena. Oltre al classico di

latte vaccino, intero, magro e quello alla frutta, sugli scaffali dei supermarket (11_b) l’offerta (опр. артикль,

жен.род, ед.число) è esplosa: metri e metri di (12_a) banchi (существ., муж. род., множ. число) frigo

con gli ‘evoluti’ in chiave vegana e fitness, magari chiamati yogurt seppure non (13_c) lo (меcтоимение

муж.род, ед.число, относящееся к сущ. yougurt) siano. Dal kefyr di latte fermentato (in vendita anche i

fermenti bio per (14_c) farlo (глагол fare – сделать) in versione light, con acqua, a casa) (15_a) allo

(прелог а + опред. артикль, ед.число, муж.род) yogurt greco, di pecora, di capra, di soia. Infine lo yogurt

‘ibrido’ skyr, super proteico, fatto con il latte scremato e che in realtà è (16_c) un (неопр. артикль,

муж.род, ед.число) vecchio prodotto caseario (17_b) islandese (прилагательное, муж.род, ед.число) con

una consistenza simile allo yogurt greco, pare risalente all’età vichinga. Ultimo arrivato (18_a) sul (предлог

su + опред. артикль муж.род, ед.число) mercato, in Italia, il mix dalla sardegna di ovino e vaccino (A-Yo)

la cui consistenza richiama lo yogurt (19_a) denso (прилагательное, муж.род, ед.число) greco tanto (20_a)

di moda (устойчивое выражение, «essere/andare di moda»).
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Лингвострановедение

1. Il giudice Milanese che ha denunciato lo scandolo Tangentopoli è stato …

a) A. Di Pietro

b) P. Pillitteri

c) B. Craxi

2. Giuseppe Mazzini era un fondatore di un movimento chiamato…

a) Giovine Italia

b) Forza Italia

c) Libera Europa

3. Nel 1892 Il Partito dei Lavoratori italiani è nato …

a) a Genova

b) a Napoli

c) a Pisa

4. Quale regione anticamente si chiamava Lucania?

a) Basilicata

b) Toscana

c) Lazio

5. Aosta fu fondata …

a) nel Medioevo

b) dopo il Risorgimento

c) prima di Cristo
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Лингвострановедение

6. La Sardegna è al primo posto in Italia per la produzione …

a) del tabacco

b) della lana

c) del sughero

7. La città in cui è nato Stradivari è …

a) Roma

b) Firenze

c) Cremona

8. Chi ha scritto il libro « la Scienza Nuova»?

a) L. Corsini

b) G. Bruno

c) G. Vico

9. Chi è il compositore dell’opera «Tosca»?

a) G. Verdi

b) G. Puccini

c) G. Rossini

10. Chi ha dipinto la celebre natura morta «La canestra di frutta»?

a) G. L. Bernini

b) Caravaggio

c) G. Baglione
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4.1 Чтение
1. Qual è il premio letterario più famoso in Italia?

a) Il Premio Viareggio-Repaci.

b) Il Premio Strega. («Il Premio Strega è senza dubbio il premio letterario più famoso e prestigioso»).

c) Il Premio Bancarella.

2. A cosa è collegato il nome del Premio Strega?

a) Al cognome di un celebre scrittore italiano.

b) Alla città in cui si organizza il premio.

c) Al nome commerciale di un liquore. («Guido Alberti, che era il proprietario dell’azienda che produceva il liquore Strega, da

cui il premio prende il nome»).

3. Quando viene fondato il Premio Strega?

a) Nel 1929.

b) Nel 1947. («Il premio nasce nel 1947)

c) Nel 1962.

4. La giuria del Premio Strega...

a) è composta da 400 persone chiamate «Amici della Domenica». («una giuria composta da 400 persone, chiamate "Amici

della Domenica "»)

b) è composta da scrittori e scrittrici, chiamati «Amici dello Strega».

c) è composta dai dipendenti dell'azienda che produce il liquore Strega.
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4.1. Чтение

5. Quale premio coinvolge una giuria popolare di 300 lettori?

a) Il Premio Campiello. («una giuria popolare, composta da 300 lettori scelti in tutta Italia, che sceglie il vincitore»)

b) Il Premio Bancarella.

c) Il Premio Viareggio-Repaci.

6. In quale città nasce il Premio Campiello?

a) Roma.

b) Venezia. («Il Premio Campiello nasce nel 1962 a Venezia»).

c) Milano.

7. Quale premio esiste sin dal 1929?

a) Il Premio Strega.

b) Il Premio Bancarella.

c) Il Premio Viareggio-Repaci. («Il Premio Viareggio-Repaci, fondato nel 1929»)
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I premi letterari in Italia

In Italia esistono molti premi letterari importanti, che ogni anno celebrano i migliori libri e scrittori.

Questi premi sono un punto di riferimento per la cultura italiana, e i libri premiati spesso diventano famosi e

molto letti dal pubblico.

Il Premio Strega è senza dubbio il premio letterario più famoso e prestigioso. Viene assegnato ogni anno

a un libro scritto in italiano e pubblicato durante l’anno precedente. Il premio nasce nel 1947 grazie a Maria

Bellonci e al mecenate Guido Alberti, che era il proprietario dell’azienda che produceva il liquore Strega, da

cui il premio prende il nome. Il primo vincitore del Premio Strega fu Ennio Flaiano, con il romanzo Tempo

di uccidere.

Il Premio Strega ha una procedura di selezione particolare: una giuria composta da 400 persone,

chiamate "Amici della Domenica", vota per scegliere il libro vincitore. Questo gruppo include scrittori,

intellettuali e personalità della cultura. Vincere lo Strega significa ottenere grande visibilità e riconoscimento

nel mondo letterario, e molti autori premiati sono diventati figure centrali nella letteratura italiana, come Elsa

Morante, Cesare Pavese e Umberto Eco.

4.1 Чтение 
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Il Premio Campiello nasce nel 1962 a Venezia. Questo premio viene organizzato dagli industriali del

Veneto e ha l’obiettivo di promuovere la narrativa italiana. A differenza del Premio Strega, il Campiello

coinvolge due differenti giurie: una giuria tecnica, formata da esperti e critici letterari, che sceglie i cinque

finalisti, e una giuria popolare, composta da 300 lettori scelti in tutta Italia, che sceglie il vincitore.

Il Premio Viareggio-Repaci, fondato nel 1929, è uno dei premi letterari italiani più antichi. Fu creato da

tre amici: Leonida Rèpaci, Carlo Salsa e Alberto Colantuoni. L’obiettivo era quello di premiare non solo i

testi di narrativa, ma quelli di poesia e di saggistica. Il Premio Viareggio-Repaci è da sempre un premio

legato alla tradizione culturale italiana e ed è stato vinto da alcuni dei più grandi scrittori italiani del

Novecento, come Italo Calvino, Natalia Ginzburg e Pier Paolo Pasolini.

Il Premio Bancarella ha una storia interessante e diversa da quella degli altri premi. Viene fondato nel

1953 da un gruppo di librai di Pontremoli, in Toscana, ed è, ed èdestinato a quei libri che hanno ottenuto un

grande successotra i lettori, indipendentemente dal valore attribuito loro dalla critica.

4.1 Чтение



муниципальный этап 2025/2026 

4.2. Чтение

8. Nel vagone ci sono scaffali.

a) vero b) falso («il vagone biblioteca. Un luogo dove al posto delle cappelliere sono stati sistemati alcuni

scaffali contenenti centinaia di libri»)

9. La NS è una compagnia ferroviaria dell’Irlanda.

a) vero b) falso («la NS, la compagnia ferroviaria dell’Olanda»)

10. La biblioteca si trova in alcuni treni Intercity.

a) vero b) falso («La biblioteca viene allestita nella parte superiore di alcuni treni Intercity»)

11. L’intero vagone è allestito come una vera biblioteca.

a) vero b) falso («l’intero vagone è allestito come una vera e propria biblioteca mobile»)
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4.2. Чтение

12. Sul tavolino c’è già un libro consigliato.

a) vero b) falso («Ogni tavolino è già fornito di un libro consigliato del personale ferroviario»)

13. I viaggiatori possono selezionare un libro.

a) vero b) falso («i viaggiatori potranno sentirsi liberi di selezionare un’altra lettura per allietare il viaggio»)

14. Il viaggiatore può lasciare il suo libro.

a) vero b) falso («Il viaggiatore è anche invitato a lasciare un proprio libro in eredità alla biblioteca del treno»)

15. Il treno non è il posto migliore dove leggere.

a) vero b) falso («vogliamo offrire la migliore esperienza di viaggio mettendo in pratica le nostre convinzioni: il

treno è il posto migliore dove leggere»)
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4.2. Чтение
In Olanda i treni diventano biblioteche

Sui treni olandesi arriva il vagone biblioteca. Un luogo dove al posto delle cappelliere sono stati

sistemati alcuni scaffali contenenti centinaia di libri. Lo scrive Italianradio.eu che racconta come la NS, la

compagnia ferroviaria dell’Olanda, abbia deciso di spingersi verso una nuova e rivoluzionaria esperienzadi

viaggio per i propri clienti.

La biblioteca viene allestita nella parte superiore di alcuni treni Intercity che viaggiano in tutto il

Paese, con alcuni vani appositamente progettati per godersi la lettura di un buon libro durante un viaggio in

treno.

Oltre ai libri, l’intero vagone è allestito come una vera e propria biblioteca mobile: tappeti sul

pavimento, lampade da lettura, tavolini dove appoggiare i volumi presi in prestito ecc. Ogni tavolino è già

fornito di un libro consigliato del personale ferroviario, ma naturalmente i viaggiatori potranno sentirsi

liberi di selezionare un’altra lettura per allietare il viaggio.

Il viaggiatore è anche invitato a lasciare un proprio libro in eredità alla biblioteca del treno, così da

aumentare il catalogo e soddisfare il maggior numero possibile di viaggiatori.

“Con il vagone biblioteca”, hanno spiegato le ferrovie olandesi “vogliamo offrire la migliore

esperienza di viaggio mettendo in pratica le nostre convinzioni: il treno è il posto migliore dove leggere”.
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Удачи на следующем этапе!
Buona fortuna!


