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муниципальный этап 2025/2026 

АУДИРОВАНИЕ 1.1.

1. Le statistiche sulle abitudini alimentari degli italiani non sono preoccupanti.

a) vero b) falso («Le ultime statistiche sulle abitudini alimentari degli italiani ci danno un quadro abbastanza

negativo»).

2. Gli italiani seguono la dieta mediterranea meno di prima.

a) vero b) falso («…gli alimenti tradizionali e tipici della dieta mediterranea, come il pane, la pasta, il riso, la frutta e

la verdura, sono in netta diminuzione. Quindi le persone, gli italiani, mangiano meno questi alimenti».)

3. Fortunatamente gli italiani consumano molto olio.

a) vero b) falso («Fortunatamente cala anche il consumo di grassi, come ad esempio l’olio d’oliva e l’olio vegetale».)

4. Molti italiani pranzano fuori casa.

a) vero b) falso («solo il 38,1% degli adulti mangia a casa il pranzo, il 12,4% mangia

infatti il pranzo in mensa e il 23,2% mangia direttamente nei luoghi di lavoro».)
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АУДИРОВАНИЕ 1.1.

5. Oggi il pasto più importante per gli adulti è la cena.

a) vero b) falso («Per quanto riguarda invece gli adulti... il pasto principale è diventato la cena»).

6. Il 23,2% a pranzo va alla mensa di lavoro.

a) vero b) falso («…il 23,2% mangia direttamente nei luoghi di lavoro»).

7. Circa il 75,8% degli italiani fa una buona colazione.

a) vero b) falso («…circa il 75,8% delle persone consuma una colazione adeguata»).

8. L’88,2% della popolazione controlla il peso una o più volte all’anno.

a) vero b) falso («…l’88,2% della popolazione controlla il peso almeno una volta all’anno».)
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АУДИРОВАНИЕ 1.2.

9. Che periodo di tempo abbraccia la statistica di cui parla la giornalista?

a) tre anni

b) dieci anni («dal 1993 al 2003, quindi circa 10 anni»)

c) tredici anni

10. Quali alimenti sono considerati tipici della dieta mediterranea?

a) la carne

b) il pesce

c) la pasta e il riso («gli alimenti tradizionali e tipici della dieta mediterranea, come il pane, la pasta, il riso,

la frutta e la verdura»)

11. Come è cambiato il modo di mangiare dei giovani italiani?

a) i giovani mangiano poca frutta e verdura e bevono poco latte («i giovani tendono a mangiare poca verdura,

poca frutta e anche poco latte»)

b) i giovani continuano a mangiare molta frutta e verdura ma bevono poco latte

c) i giovani bevono latte volentieri ma non gli piace la verdura
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АУДИРОВАНИЕ 1.2.
12. Quanti italiani oggi preferiscono consumare il pranzo senza lasciare il posto di lavoro?

a) il 23,2% («il 23,2% mangia direttamente nei luoghi di lavoro»)

b) il 12,4%

c) il 38,1%

13. Quanti anni ha il 69% dei ragazzini che mangia fuori casa?

a) da 3 a 5 anni

b) 16 anni

c) da 6 a 10 anni («per i bambini fra i 6 e i 10 anni la percentuale di chi pranza fuori è del 69%»).

14. Qual è il segnale positivo che offre la statistica?

a) la maggior parte della popolazione italiana fa colazione a casa

b) la maggior parte della popolazione italiana salta la colazione

c) la maggior parte della popolazione italiana fa una colazione sostanziosa («c’è anche qualche segnale

positivo, segnale che ci dice che circa il 75,8% delle persone consuma una colazione adeguata»)

15. Quanti italiani leggono gli ingredienti sulle etichette?

a) il 32% (il 32% legge gli ingredienti sulle etichette»)

b) il 62%

c) il 12%
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АУДИРОВАНИЕ 1.2.

Le abitudini alimentari degli italiani

Allora, cosa possiamo dire? Le ultime statistiche sulle abitudini alimentari degli italiani ci danno un quadro

abbastanza negativo. Questa indagine che studia le abitudini alimentari degli italiani dal 1993 al 2003, quindi

circa 10 anni, ci dice che gli alimenti tradizionali e tipici della dieta mediterranea, come il pane, la pasta, il

riso, la frutta e la verdura, sono in netta diminuzione. Quindi le persone, gli italiani, mangiano meno questi

alimenti. Fortunatamente cala anche il consumo di grassi, come ad esempio l’olio d’oliva e l’olio vegetale. Per

quanto riguarda invece le abitudini alimentari per fasce d’età, possiamo dire che i giovani tendono a mangiare

poca verdura, poca frutta e anche poco latte, mentre tutti noi conosciamo i benefici di questi alimenti. Per

quanto riguarda invece gli adulti... il pasto principale è diventato la cena. Infatti solo il 38,1% degli adulti

mangia a casa il pranzo, il 12,4% mangia infatti il pranzo in mensa e il 23,2% mangia direttamente nei luoghi

di lavoro. Questa tendenza è valida anche per i bambini, fra i 3 e i 5 anni il 39% dei bambini mangia fuori casa,

e addirittura per i bambini fra i 6 e i 10 anni la percentuale di chi pranza fuori è del 69%. Fortunatamente c’è

anche qualche segnale positivo, segnale che ci dice che circa il 75,8% delle persone consuma una colazione

adeguata, l’88,2% della popolazione controlla il peso almeno una volta all’anno, il 62% controlla la qualità dei

cibi che mangia e il 32% legge gli ingredienti sulle etichette, mentre il 12% preferisce cibi da agricoltura

biologica. Questo ci dice che gli italiani sono ancora molto attenti alla qualità dei cibi che mangiano.
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Лексико-грамматический тест 

L’agrifoglio e l’uccellino

L’inverno (1_a) sta (устойчивая глагольная конструкция «stare per+инфинитив») per arrivare, il vento è

freddo e (2_a) gli (опред. артикль, муж.род, множ.число) alberi hanno (3_a) perso (причастие

прош.времени от «perdere») quasi tutte le loro foglie. Nel bosco, tutti gli uccelli partono (4_a) per (устойч.

«partire per») luoghi più caldi. Rimane solamente (5_a) un (неопред. артикль, муж.род, ед.число) uccellino,

troppo giovane e (6_b) debole (прилаг., муж.род, ед.число) per fare un viaggio così lungo.

Arriva dicembre e nevica. L’uccellino ha freddo e fame. Il (7_b) suo (притяж. местоимение, 3 лицо, ед.

число, муж.род) nido non è abbastanza caldo e non riesce (8_b) a (устойч. «riuscire a») trovare da mangiare.

Un giorno, mentre sta (9_a) cercando (конструкция stare+герундий) qualcosa da mangiare, arriva a una casetta.

Intorno alla casetta ci (10_a) sono (глагол esserci, множ.число) molti alberi e piante. Tutti sono senza foglie,

tranne uno. Questa pianta ha le foglie verdi ed è piena di (11_a) bacche (сущ., жен род, множ. число) rosse.
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Лексико-грамматический тест 

«Ti prego» dice l’uccellino: «non perdere le (12_c) tue (притяж. местоимение, 2 лицо, множ. число,

жен.род) foglie e le tue bacche, altrimenti muoio di fame e di freddo».

L’agrifoglio sente (13_c) la (опред. артикль, жен.род, ед.число) preghiera dell’uccellino e (14_c) si

rivolge (возвратный глагол rivolgersi, 3 лицо, ед.число) al vento invernale. Il vento invernale risponde: «Non

preoccuparti, ti prometto che non (15_b) perderai (простое будущее время, 2 лицо, ед. число) mai le tue foglie

e potrai essere (16_a) un (неопред. артикль, муж.род, ед.число) riparo per questo uccellino fino a primavera».

E così da (17_a) quel (указательное местоимение, муж.род, ед.число) giorno l’agrifoglio non perde mai

le (18_c) sue (притяж. местоимение, 3 лицо, множ. число, жен.род) foglie verdi e le sue bacche rosse e aiuta

(19_c) i (опред. артикль, муж.род, множ.число) piccoli uccellini a trovare cibo e riparo anche (20_a) in

(предлог времени) inverno.
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Лингвострановедение
1. Il leader della Democrazia Cristiana, ucciso dalle Brigate Rosse è stato …

a) A. Moro

b) B. Graxi

c) De Gasperi

2. Nel 1848 l’Italia era …

a) formata da diversi stati

b) una repubblica unita

c) un impero unito

3. Il movimento politico e militare di opposizione all’occupazione dei nazisti si chiama…

a) La Resistenza

b) Il Risorgimento

c) Il Rinascimento

4. La Lombardia si estende tra le Alpi centrali ed il fiume …

a) Po

b) Arno

c) Ofanto

5. Enotria era il nome antico di …

a) Lazio

b) Toscana

c) Reggio Calabria
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Лингвострановедение
6. Burano, nella laguna veneta, è famosa per …

a) le cristallerie

b) il ferro

c) i merletti

7. Ca’ Foscari a Venezia è sede di …

a) un museo

b) una libreria

c) un’università

8. Chi ha scritto il libro «La mandragola»?

a) Boccaccio

b) Petrarca

c) Machiavelli

9. Chi è il compositore dell’opera «Il barbiere di Siviglia»?

a) G. Verdi

b) G. Rossini

c) G. Puccini

10. Chi ha creato la famosissima statua «Davide»?

a) Bernini

b) Michelangelo

c) Brunelleschi
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Чтение 1.1.
1. La Biblioteca Malatestiana è...

a) La biblioteca pubblica più antica d'Italia. («è la prima biblioteca pubblica civica d'Europa ed è ancora oggi come nel Quattrocento»)

b) La biblioteca pubblica più grande d'Italia.

c) La biblioteca più antica d'Italia.

2. Dove si trova la Biblioteca Malatestiana?

a) A Roma.

b) A Firenze.

c) A Cesena. («La Biblioteca Malatestiana si trova nella città di Cesena»)

3. Chi ha fatto costruire la Biblioteca Malatestiana?

a) Domenico Malatesta Novello. («La biblioteca prende il nome da Domenico Malatesta Novello... Malatesta vuole creare un luogo dove

i libri sono accessibili a tutti...... fa costruire la Biblioteca Malatestiana»)

b) Matteo Nuti.

c) Lorenzo de' Medici.

4. In quale secolo hanno costruito la Biblioteca Malatestiana?

a) Nel XIV secolo.

b) Nel XV secolo. («Domenico Malatesta Novello, signore di Cesena nel XV secolo....nel 1452, fa costruire

la Biblioteca Malatestiana»)

a) Nel XVI secolo.
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Чтение 1.1.

5. Perché nei banchi ci sono delle catene?

a) Per proteggere i libri dalla luce.

b) Per proteggere i libri dall’umidità.

c) Per proteggere i libri dai ladri. («i libri sono incatenati ai banchi: nessuno li deve rubare!»)

6. Chi è l’architetto che ha progettato la Biblioteca Malatestiana?

a) Malatesta Novello.

b) Matteo Nuti. («È progettata da Matteo Nuti, un architetto di Fano»)

c) Leon battista Alberti.

7. Quali libri si trovano nella Biblioteca Malatestiana?

a) Solo libri scritti a mano. («La biblioteca conserva molti libri rari e antichi, soprattutto manoscritti»)

b) Solo libri stampati.

c) Manoscritti e libri a stampa.
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Чтение 1.1.

La Biblioteca Malatestiana di Cesena

La Biblioteca Malatestiana si trova nella città di Cesena, in Emilia-Romagna, ed è una delle biblioteche più

importanti d’Italia. È famosa perché è la prima biblioteca pubblica civica d’Europa ed è ancora oggi come nel

Quattrocento.

La biblioteca prende il nome da Domenico Malatesta Novello, signore di Cesena nel XV secolo. Malatesta

vuole creare un luogo dove i libri sono accessibili a tutti, non solo ai ricchi o ai religiosi. Così, nel 1452, fa

costruire la Biblioteca Malatestiana, che diventa un importante centro di cultura e conoscenza.

La biblioteca è molto speciale per vari motivi. Prima di tutto, non è cambiata per oltre 500 anni. Le sale, i

banchi, le catene per tenere i libri, e perfino i libri stessi, sono originali. Quando entri nella biblioteca, è come fare

un salto nel passato, ai tempi del Rinascimento. Un’altra cosa interessante è che i libri sono incatenati ai banchi:

nessuno li deve rubare! Queste catene sono ancora visibili oggi.

La Malatestiana è anche importante per la sua architettura. È progettata da Matteo Nuti, un architetto di

Fano, e ha una forma che ricorda un monastero, con lunghe file di banchi dove si può leggere e studiare. La sala

principale è lunga e luminosa, con belle finestre che fanno entrare la luce naturale.
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Чтение 1.1.

La biblioteca conserva molti libri rari e antichi, soprattutto manoscritti medievali e del Rinascimento.

Questi libri sono stati scritti a mano prima dell’invenzione della stampa, quindi ogni libro è unico. Ci sono

libri di filosofia, teologia, letteratura, scienze, ecc. Oggi, la Biblioteca Malatestiana fa parte del Patrimonio

dell’Umanità dell’UNESCO. È un simbolo della cultura e della storia di Cesena, e richiama molti visitatori da

tutto il mondo. Anche se non vivi a Cesena, puoi vedere molti dei suoi tesori online grazie alla digitalizzazione

dei libri.

La Malatestiana non è solo un luogo del passato, ma continua ad essere un punto di riferimento per la

cultura e la ricerca. Chi visita la biblioteca non solo può ammirare l’architettura e i libri, ma può anche

partecipare a eventi culturali, conferenze e visite guidate. La Biblioteca Malatestiana è un tesoro storico e

culturale, un luogo dove il tempo sembra fermarsi, ma dove è ancora possibile vivere il desiderio di

conoscenza e cultura.
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Чтение 1.2.

8. L’università di Bologna è molto antica.

a) vero b) falso («L’università di Bologna è la più antica università del mondo»)

9. L’università di Bologna è stata fondata nel 1170.

a) vero b) falso («Nasce infatti nel 1088»)

10. Nel Medioevo a Bologna insegnavano maestri molto famosi.

a) vero b) falso («sono gli studenti a scegliere e a pagare i maestri più prestigiosi, che a volte vengono anche

da città lontane»).

11. I libri nel Medioevo erano molto costosi.

a) vero b) falso («Vivere e studiare a Bologna costa tanto....così molti studenti universitari non hanno libri

perché costano troppo»)
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Чтение 1.2.

12. Nel Medioevo potevano studiare solo i ragazzi più ricchi.

a) vero b) falso («solo i ragazzi più ricchi possono studiare»)

13. Il latino nel Medioevo era una lingua conosciutissima.

a) vero b) falso («All’università le lezioni sono in latino, perché nel Medioevo il latino è la lingua della

cultura»)

14. Gli studenti arrivano a Bologna da diversi paesi.

a) vero b) falso («Molti sono studenti internazionali»)

15. Carlo Goldoni non ha studiato a Bologna.

a) vero b) falso («Tra gli studenti famosi dell’università di Bologna ci sono Dante Alighieri, Torquato

Tasso, Carlo Goldoni»)
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Чтение 1.2.

L’università più antica del mondo

L’università di Bologna è la più antica università del mondo. Ha quasi 1000 anni. Nasce infatti nel 1088.

Dopo l'università di Bologna, nel 1096 nasce l'università di Oxford nel Regno Unito e nel 1170 l’università di

Parigi in Francia. Da quel momento in poi l’università ha un grande sviluppo soprattutto in Italia e Bologna

diventa un modello per tutte.

A Bologna all’inizio sono gli studenti a scegliere e a pagare i maestri più prestigiosi, che a volte vengono

anche da città lontane. Di conseguenza solo i ragazzi più ricchi possono studiare. I maestri più stimati

guadagnano tanto e possono diventare molto famosi.

Gli studenti sono solo maschi, perché a quel tempo le donne non possono studiare, arrivano a Bologna anche

da lontano e cercano alloggio, cibo e divertimenti per il loro tempo libero. Grazie alla presenza della sua

università, Bologna diventa il centro più importante dell’Emilia Romagna e passa alla storia come “Bologna

la Dotta”, che vuol dire la sapiente.
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Чтение 1.2.

All’università le lezioni sono in latino, perché nel Medioevo il latino è la lingua della cultura, e gli studi durano

molti anni, a volte anche otto anni. Quando lo studente termina gli studi riceve la «laurea», così chiamata dalla

corona di alloro che nell’antichità indica la vittoria. Vivere e studiare a Bologna costa tanto, soprattutto per chi

viene da lontano, così molti studenti universitari non hanno libri perché costano troppo, ma ascoltano la lezione

e cercano di imparare a memoria gli insegnamenti del maestro.

Ogni anno circa 90.000 studenti frequentano l’università di Bologna. Molti sono studenti internazionali. Tra gli

studenti famosi dell’università di Bologna ci sono Dante Alighieri, Torquato Tasso, Carlo Goldoni, Pico della

Mirandola, Niccolò Copernico, Umberto Eco.
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Удачи на следующем этапе!
Buona fortuna!


