3aganmue 01

7-8 kjacc

O3HakoMbTECH C BOIIPOCAMH HA 33/1aHMsA. Y Bac ecTb 1 MUHYyTA.

\Verdadero

Falso

1. La San Silvestre Vallecana se celebra en Madrid el ultimo dia
del ano desde 1964.

2. La carrera tiene una distancia de 15 kilometros.

3. El recorrido termina dentro del estadio de Vallecas.

4. La carrera es solo para corredores profesionales internacionales.

5. Los corredores profesionales empiezan a las 17:30 de la tarde.

6. Para recibir el certificado oficial, hay que completar todo el

recorrido.
7. Las inscripciones solo se pueden hacer durante el mes de
noviembre.
8. ?Cual es|9. ?Donde  [10. A que  [11. ?Que [12. Ademas [13. ?El 14. ?Durante que [15. Segun el texto,
la termina horaes la condicion |de las certificado meses se pueden [?quienes pueden
distancia |exactamentelsalida de la  [necesitan |personas oficial de la realizar las disfrutar de la
de la San [el recorrido [edicion para [cumplir los|ciegas, ?que [carrera se inscripciones?  [carrera?
Silvestre |de la profesionales?menores dejotros otrorga si el
\Vallecana?[carrera? 16 anos participantesjparticipante...?ja) Solo en a) Solo los
a) A las 17:30 |para con diciembre corredores
a) 5 a) En la b) A las 19:30 [participar?[necesidades [a) esta inscrito [0) De enero a profesionales
kilometros [Plaza Mayor [c) A las 20:00 especificas sejcon suficiente  |marzo pueden disfrutarla
b) 10 de Madrid @) Tener un [mencionan? [antelacion c) Desde plenamente.
kilometros [b) En el certificado b) hace un septiembre/octubrelb) Solo los que
c) 15 Parque del medico a) Personas [tiempo minimo |hasta diciembre  Jhacen un buen
kilometros |Retiro b) La con muletas |establecido tiempo son
c) Enel autorizacionfb) Personas [c) completa todo verdaderamente
estadio de de los en sillas el recorrido felices.
\Vallecas padres atleticas y c) Todos pueden
c) Haber  |handbike disfrutarla,
participado [c) Personas independientemente
en otra con protesis de edad, motivo o
carrera auditivas nivel.
antes

IIpocaymaiiTe TeKCT, yKaKUTe NpPaBaAuBbie YTBepxkaeHus (verdadero) u
OTBEThTE HA MOCTABJICHHBbIC BONPOCHI, YKA3aB OAMH BAPUAHT OTBETA U3 TPexX
NPeAJIOKEHHBbIX.



A - La San Silvestre Vallecana se celebra en Madrid el ultimo dia del ano desde
1964.

B - La carrera tiene una distancia de 15 kilometros.

C - El recorrido termina dentro del estadio de Vallecas.

D - La carrera es solo para corredores profesionales internacionales.
E - Los corredores profesionales empiezan a las 17:30 de la tarde.
F - Para recibir el certificado oficial, hay que completar todo el recorrido.
G - Las inscripciones solo se pueden hacer durante el mes de noviembre.
[TpaBunbnsiii otBET: A, C, F

3ananue 02

?Cual es la distancia de la San Silvestre Vallecana?

A - 5 kilometros

B - 10 kilometros

C - 15 kilometros

[IpaBunbHBIM OTBET: B

3aganue 03

cDonde termina exactamente el recorrido de la carrera?

A - En la Plaza Mayor de Madrid

B - En el Parque del Retiro

C - En el estadio de Vallecas

[IpaBunbHbIit oTBET: C

3ananue 04

JA qué hora es la salida de la edicion para profesionales?
A-Alas17:30

B-Alas 19:30



C - Alas 20:00

[IpaBwibHBIM 0TBET: C

3apanue 05

¢ Qué condicion necesitan cumplir los menores de 16 aiios para participar?
A - Tener un certificado medico

B - La autorizacion de los padres

C - Haber participado en otra carrera antes

[IpaBunbHBIi OTBET: B

3ananue 06

Ademads de las personas ciegas, ;qué otros participantes con necesidades
especificas se mencionan?

A - Personas con muletas

B - Personas en sillas atleticas y handbike

C - Personas con protesis auditivas

[IpaBunbHBIM OTBET: B

3aganmne 07

JEl certificado oficial de la carrera se otrorga si el participante...?
A - esta inscrito con suficiente antelacion

B - hace un tiempo minimo establecido

C - completa todo el recorrido

[IpaBunbHbIit oTBET: C

3aganmne 08

cDurante qué meses se pueden realizar las inscripciones?
A - Solo en diciembre

B - De enero a marzo



C - Desde septiembre/octubre hasta diciembre

[IpaBwibHBIM OoTBET. C

3aganue 09

Segun el texto, ;quiénes pueden disfrutar de la carrera?

A - Solo los corredores profesionales pueden disfrutarla plenamente.

B - Solo los que hacen un buen tiempo son verdaderamente felices.

C - Todos pueden disfrutarla, independientemente de edad, motivo o nivel.
[IpaBwibHbIi OTBET: C

3aganmne 10

Ykaxxure BapHaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JTaHHOEC YTBEPKIACHUC.
/Qué famoso evento se celebra en México el 1 y 2 de noviembre?

A - La Navidad

B - El Dia de los Muertos

C - La Semana Santa

[IpaBuibHBIN OTBET: B

3aganme 11

Ykaxxure BapHaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JaHHOEC YTBEPKIACHHUC:

;Como se llama el gran rio que atraviesa varios paises de Sudamérica, incluidos
Peru y Colombia, y es el mas caudaloso del mundo?

A - Rio Parana
B - Rio Amazonas
C - Rio Orinoco

IIpaBunbHbIii OTBET: B



3aganue 12
Ykaxure BApUAHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JIAaHHOE YTBEP KIeHHE:

/Qué pais hispanohablante esta en el Caribe y es famoso por su musica salsa y sus
playas?

A - Bolivia

B - Paraguay

C - Cuba

[IpaBwibHbIi O0TBET: C

3aganmne 13

Ykaxure BAapHaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYECT JAHHOC YTBEPKIACHHUC:
/Qué baile tradicional es muy famoso en Argentina y Uruguay?

A - Flamenco

B - Tango

C - Salsa

[IpaBunbHbIii OTBET: B

3ananue 14

Ykaxkure BapuaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JaHHOE YTBEepKIACHHE:

/;Qué pais tiene dos capitales: Sucre (capital constitucional) y La Paz (sede de
gobierno)?

A - Venezuela
B - Honduras
C - Bolivia

[IpaBuibHbIM 0TBET: C



3aganue 15
Ykaxkure BapUaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JJaHHOE YTBEPKAeHHE:

;Como se llama la gran cadena de montanas que recorre la costa oeste de
Sudamérica?

A - Los Pirineos

B - Los Alpes

C - Los Andes

[IpaBwibHbIi O0TBET: C

3aganmne 16

Ykaxkure BApHAHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JaHHOE YTBEP KIAeHHe:

;Queé festividad importante en Espania incluye procesiones religiosas en
primavera?

A - San Fermin

B - La Tomatina

C - Semana Santa

[IpaBuiibHbIM oTBET: C

3apanme 17

Ykaxkure BapuaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JaHHOE YTBEepKIACHHE:

;Qué gran desierto, uno de los mas secos del mundo, se encuentra principalmente
en Chile?

A - Desierto del Sahara
B - Desierto de Atacama
C - Desierto de Sonora

[IpaBunbHbIii OTBET: B



3aganue 18
Ykaxkure BApHAHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYET JaHHOE YTBEP KIeHHUe:

/Quién es conocido como "El Libertador" por ayudar a liberar varios paises
sudaméricanos de Espania?

A - Miguel Hidalgo

B - Francisco Pizarro

C - Simon Bolivar

[IpaBwibHbIi O0TBET: C

3aganmne 19

Ykaxure BAapHaHT, KOTOPOMY COOTBETCTBYECT JAHHOC YTBEPKIACHHUC:

/;Queé plato colombiano es un caldo espeso con pollo, carne, verduras, platano y
yuca?

A - Ceviche

B - Arepa

C - Sancocho
[IpaBumiibHbIM oTBET: C
3apanue 20

3anmosiHuTe Mponyck 1 B TekcTe moaxoasiiei mo cMbicay (popMoii, BLIOPaB eé
U3 NpeIJI0KeHHbIX BAPHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (__ 1 ) con visitar esta ciudad porgue nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterrdneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(__11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y



grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - sonabamos

B - sonamos

C - hemos sonado
[IpaBwibHbIM OTBET: C
3aganue 21

3anoJIHUTE MPONMYCK 2 B TEKCTE MOAXOAAAIIEN MO cMbICTY (pOPMOii, BLIOPaB eé
U3 NMPeAJI0KEHHBIX BAPHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (___ 2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(__11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(_ 16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero



acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeiio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamoén ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A-en

B-el

C-enel

[IpaBuiIbHBIN OTBET: A
3apanue 22

3anmosiHUTE MPONYCK 3 B TEKCTE MOAXOAAALIEH 0 CMbICJTY (pOPMOI, BLIOPAB eé
U3 NpeIyI0KeHHbIX BAPHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porgue nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (___ 2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de
avion (__3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico
cerca de La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre
lugares interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura (5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(__11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__ 14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos



turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A-de

B-en

C -con

[IpaBunbHbI oTBET: C
3aganue 23

3anmosiHUTE MPONYCK 4 B TEKCTE MOAXOASAIIEN MO CMBbICTY (POPMOIi, BLIOPaB eé
U3 NPeAJI0KEHHBIX BADHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (__ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (___ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (__ 15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy (17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(___ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequefio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]



A - emocional

B - emocionante

C - emocionada
[IpaBunbHBI OTBET: B
3aganme 24

3anoJHUTE MPOIMYCK 5 B TEKCTe NMOAXOAsIIEH M0 cMbICTY (popMoii, BLIOpaB eé
U3 NPeAI0KEHHBIX BADHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura (___ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(___ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeno
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - esta
B-es

C - tiene



[IpaBuibHBINM OTBET: B
3ananmue 25

3anoJiHMTE NPOMYCK 6 B TeKCTE MOAXOAsIIIEH MO cMbICTTY (opMoii, BLIOpaB eé
U3 NPeAJI0KEHHBIX BAPDHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella (___6__ ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (___ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeiio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamoén ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - preparaba
B - ha preparado
C - preparo

[IpaBuibHbIM 0TBET: C



3aganue 26

3anoJHUTE MPOMYCK 7 B TEKCTE NMOAXOAsINIEH M0 cMbICTY (opMoii, BLIOpaB eé
U3 NPeAJI0KEHHbIX BADHAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidén para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(___ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(__11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A -de

B - por

C-en
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(___ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenaviéon (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(__11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequenio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - salia

B - salio

C - habia salido
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de



La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asique ella(__ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estabamos un poco nerviosas pero felices. El viaje enavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (___ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobts (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - duraba

B - duraria

C - duro
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (1 ) con visitar esta ciudad porgue nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterrdneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el



vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10___ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(__11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeno
donde comimos paella. j (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (__ 20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - Fue

B - Ha sido

C-Era
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible.

Cuando (___ 11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es
moderno y grande; (12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas



(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeiio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamoén ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - despegamos

B - aterrizamos

C - llegamos
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(___11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(_ 16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.



(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - habiamos

B - tuvimos

C - teniamos
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(___11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobts (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__ 14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy (17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(___ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeno
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel



cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - del

B-a

C-al
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(__ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas

urbanas (__ 14 ) la ventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas.
Nuestro hotel se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (___ 15 ) mujer muy
amable,nos (16 )lasllavesy (17 ) mapa. La habitacion era pequefia
pero acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y
salimos inmediatamente a explorar la ciudad.

(___18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequefio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - desde



B - de

C-a
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(__ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeiio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A-—
B-la
C-una
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(___ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(__11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable,
nos(___ 16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequeia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A -dio

B - dio

C -dio
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(___ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenaviéon (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(__11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy (17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequenio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A -una

B-la

C-un
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Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacion para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de



La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asique ella(__ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10__ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (___ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobts (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequefio
donde comimos paella. (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A -Era

B - Fue

C - Habia sido
[IpaBuibHBIN OTBET: A
3aganue 38

3anosHuTe Mpomyck 19 B TekcTe moaxoasimie no cMpiciay (popmoii, BHIOpaB
e€¢ U3 NpeAJIoKeHHBIX BADUAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (1 ) con visitar esta ciudad porgue nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterrdneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacion sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella (6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida llegd. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) alas siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el



vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___10___ ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando
(__11__ ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (__ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas
(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequena pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodia y teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeno
donde comimos paella. j (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (__ 20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. jUn mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamon ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - Estaba

B - Era

C - Fue

[IpaBuiIbHBIN OTBET: A
3aganue 39

3anosHuTe Mpomyck 20 B TeKcTe MOAXOASIIEH 10 CMBbICTY (pOpMOIi, BLIOPAB
e¢ U3 NpeAJI0oKeHHBIX BAPDUAHTOB.

Hace un mes, mi mejor amiga Lola y yo decidimos hacer un viaje a Barcelona.
Ambas siempre (___ 1 ) con visitar esta ciudad porque nos encanta la cultura
espafiola, la arquitectura de Gaudi y las playas del Mediterraneo. Como tenemos
vacaciones (2 ) junio, elegimos esa fecha. Compramos los billetes de avion
(__ 3 ) anticipacidn para ahorrar dinero y reservamos un hotel céntrico cerca de
La Rambla. La preparacion fue (4 ): buscamos informacién sobre lugares
interesantes y hicimos una lista de sitios para visitar. Laura(__ 5 ) muy
organizada, asi que ella(___ 6 ) un itinerario detallado.

El dia de partida lleg6. Nos levantamos a las cuatro (7 ) la mafiana porque
nuestro vuelo (__ 8 ) a las siete. Tomamos un taxi al aeropuerto. Durante el
vuelo, estdbamos un poco nerviosas pero felices. El viajeenavion (9 ) dos
horas. (___ 10 ) mi primer vuelo, y la experiencia fue increible. Cuando

(___11 ) en Barcelona, sentimos mucha emocion. El aeropuerto es moderno y
grande; (___ 12 ) que caminar bastante para recoger las maletas.

Al salir, tomamos un autobtis (13 ) centro. Vimos las vistas urbanas



(__14 ) laventana: edificios altos, parques y muchas bicicletas. Nuestro hotel
se llamaba "Hotel Mar". La recepcionista, (15 ) mujer muy amable, nos
(16 )lasllavesy( 17 ) mapa. La habitacion era pequefia pero
acogedora, con dos camas y una ventana grande. Dejamos las maletas y salimos
inmediatamente a explorar la ciudad.

(__ 18 ) mediodiay teniamos hambre. Encontramos un restaurante pequeiio
donde comimos paella. ; (19 ) deliciosa! Luego, caminamos por Las
Ramblas. (20 ) muchos artistas callejeros, puestos de flores y muchisimos
turistas. {Un mundo de turistas! Visitamos el Mercado de La Boqueria, donde
compramos frutas frescas y zumos naturales. Por la tarde, regresamos al hotel
cansadas pero contentas. Decidimos descansar un poco antes de cenar. Esa noche,
cenamos tapas en un bar cercano: patatas bravas, jamoén ibérico y pan con tomate y
aceite de oliva [...]

A - Habian

B - Habia

C - Eran
[IpaBuibHBIN OTBET: B
3aganue 40

IIpounTaiiTe TEKCT M YKAKUTE MPABUJIBHBIM OTBET HA MOCTABJICHHBIN
BOIIPOC.

Introduccion: Un Desafio Urbano

En las ciudades espaiolas, cada persona produce 1,5 kg de basura diariamente.
Esto equivale al peso de tres manzanas grandes. Si no reciclamos, los vertederos se
llenan rapidamente y dafian nuestro aire y agua. Pero hay buenas noticias: ciudades
como Valencia o Bilbao han aumentado su reciclaje un 30% en 5 afios. Este
articulo explica como podemos contribuir.

¢ Por Qué Reciclar?

La naturaleza tarda en descomponer los materiales:

- Una botella de plastico: 450 afios

- Una lata de aluminio: 10 afios

- Un periddico: 3 meses

Al reciclar, reducimos la contaminacion y ahorramos energia. Por ejemplo, reciclar
10 botellas de plastico permite fabricar una camiseta.

El Sistema de Colores (Facil y Practico)

En los barrios hay contenedores de colores:

- Amarillo: Envases de pléstico, latas y bricks (ej: botellas de agua, latas de
refresco, etc.).

- Azul: Papel y cartdn (ej: cajas de zapatos, periddicos, etc.).



- Verde: Vidrio (ej: frascos de mermelada, etc.).

- Marron: Restos orgénicos (ej: cascaras de platano, etc.).

Error comun: jNo pongas los vasos de cristal en el verde! El cristal no es vidrio
reciclable.

Beneficios para Todos

1. Medio ambiente: Reciclar papel salva arboles. Cada tonelada de papel reciclado
evita cortar 14 pinos.

2. Economia: En Espana, el reciclaje crea 50,000 empleos. Fabricas como las de
Sevilla transforman plastico en muebles de jardin.

3. Salud: Menos basura en las calles significa menos ratas y malos olores.

Como Empezar en Casa (Guia Paso a Paso)

1. Coloca tres cubos pequeios en tu cocina (amarillo, azul y marron).

2. Lava los envases de yogur antes de tirarlos: jun gesto rapido!

3. Unete a las campaiias municipales. En Madrid, el programa "Recicla y Gana" da
descuentos en tiendas.

4. Educa a los niios: Muchos colegios tienen talleres donde aprenden haciendo
juguetes con cajas.

Historias de Exito

- Luisa (Valencia): "Antes tiraba todo al mismo contenedor. Ahora, mi familia
separa la basura y pagamos un 20% menos en impuestos".

- Parque de San Juan (Bilbao): Aqui instalaron contenedores inteligentes que
premian con entradas de cine a quien recicle bien.

Dato clave: Para 2030, la Union Europea exigira reciclar el 60% de los residuos
urbanos.

.Cuanta basura produce una persona al dia en ciudades espainolas?
A -3 kg

B-15Kkg

C-5Kkg

[IpaBunbHbIii OTBET: B
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IIpoyuTaiiTe TEKCT M YKAKUTE NPABUWIbHBIA OTBET HA NMOCTABJICHHBIN
BOIIPOC.

Introduccion: Un Desafio Urbano

En las ciudades espaiolas, cada persona produce 1,5 kg de basura diariamente.
Esto equivale al peso de tres manzanas grandes. Si no reciclamos, los vertederos se
llenan rapidamente y dafian nuestro aire y agua. Pero hay buenas noticias: ciudades



como Valencia o Bilbao han aumentado su reciclaje un 30% en 5 afios. Este
articulo explica como podemos contribuir.

JPor Qué Reciclar?

La naturaleza tarda en descomponer los materiales:

- Una botella de plastico: 450 afios

- Una lata de aluminio: 10 afios

- Un periodico: 3 meses

Al reciclar, reducimos la contaminacion y ahorramos energia. Por ejemplo, reciclar
10 botellas de plastico permite fabricar una camiseta.

El Sistema de Colores (Facil y Practico)

En los barrios hay contenedores de colores:

- Amarillo: Envases de plastico, latas y bricks (ej: botellas de agua, latas de
refresco, etc.).

- Azul: Papel y carton (ej: cajas de zapatos, periodicos, etc.).

- Verde: Vidrio (ej: frascos de mermelada, etc.).

- Marron: Restos organicos (ej: cascaras de platano, etc.).

Error comtn: jNo pongas los vasos de cristal en el verde! El cristal no es vidrio
reciclable.

Beneficios para Todos

1. Medio ambiente: Reciclar papel salva arboles. Cada tonelada de papel reciclado
evita cortar 14 pinos.

2. Economia: En Espaiia, el reciclaje crea 50,000 empleos. Fabricas como las de
Sevilla transforman plastico en muebles de jardin.

3. Salud: Menos basura en las calles significa menos ratas y malos olores.

Como Empezar en Casa (Guia Paso a Paso)

1. Coloca tres cubos pequeiios en tu cocina (amarillo, azul y marron).

2. Lava los envases de yogur antes de tirarlos: jun gesto rapido!

3. Unete a las campafias municipales. En Madrid, el programa "Recicla y Gana" da
descuentos en tiendas.

4. Educa a los nifios: Muchos colegios tienen talleres donde aprenden haciendo
juguetes con cajas.

Historias de Exito

- Luisa (Valencia): "Antes tiraba todo al mismo contenedor. Ahora, mi familia
separa la basura y pagamos un 20% menos en impuestos".

- Parque de San Juan (Bilbao): Aqui instalaron contenedores inteligentes que
premian con entradas de cine a quien recicle bien.

Dato clave: Para 2030, la Union Europea exigira reciclar el 60% de los residuos
urbanos.

;Donde se tiran las cajas de zapatos?



A - Contenedor amarillo
B - Contenedor azul

C - Contenedor verde
[IpaBunbHBI OTBET: B
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IIpouuTaiiTe TEKCT M YKAKUTE NPABWIbHBIA OTBET HA NMOCTABJICHHBIN
BOIPOC.

Introduccion: Un Desafio Urbano

En las ciudades espaiolas, cada persona produce 1,5 kg de basura diariamente.
Esto equivale al peso de tres manzanas grandes. Si no reciclamos, los vertederos se
llenan rdpidamente y dafian nuestro aire y agua. Pero hay buenas noticias: ciudades
como Valencia o Bilbao han aumentado su reciclaje un 30% en 5 afios. Este
articulo explica como podemos contribuir.

¢ Por Qué Reciclar?

La naturaleza tarda en descomponer los materiales:

- Una botella de plastico: 450 afios

- Una lata de aluminio: 10 afios

- Un periddico: 3 meses

Al reciclar, reducimos la contaminacion y ahorramos energia. Por ejemplo, reciclar
10 botellas de plastico permite fabricar una camiseta.

El Sistema de Colores (Facil y Practico)

En los barrios hay contenedores de colores:

- Amarillo: Envases de plastico, latas y bricks (ej: botellas de agua, latas de
refresco, etc.).

- Azul: Papel y carton (ej: cajas de zapatos, periodicos, etc.).

- Verde: Vidrio (ej: frascos de mermelada, etc.).

- Marron: Restos orgénicos (ej: cascaras de platano, etc.).

Error comun: jNo pongas los vasos de cristal en el verde! El cristal no es vidrio
reciclable.

Beneficios para Todos

1. Medio ambiente: Reciclar papel salva arboles. Cada tonelada de papel reciclado
evita cortar 14 pinos.

2. Economia: En Espafia, el reciclaje crea 50,000 empleos. Fabricas como las de
Sevilla transforman pléstico en muebles de jardin.

3. Salud: Menos basura en las calles significa menos ratas y malos olores.

Como Empezar en Casa (Guia Paso a Paso)
1. Coloca tres cubos pequeios en tu cocina (amarillo, azul y marron).



2. Lava los envases de yogur antes de tirarlos: jun gesto rapido!

3. Unete a las campafias municipales. En Madrid, el programa "Recicla y Gana" da
descuentos en tiendas.

4. Educa a los ninos: Muchos colegios tienen talleres donde aprenden haciendo
juguetes con cajas.

Historias de Exito

- Luisa (Valencia): "Antes tiraba todo al mismo contenedor. Ahora, mi familia
separa la basura y pagamos un 20% menos en impuestos".

- Parque de San Juan (Bilbao): Aqui instalaron contenedores inteligentes que
premian con entradas de cine a quien recicle bien.

Dato clave: Para 2030, la Union Europea exigira reciclar el 60% de los residuos
urbanos.

Reciclar 10 botellas de plastico sirve para...
A - Hacer una camiseta

B - Fabricar un juguete

C - Construir unasilla

[IpaBumnbHBIN OTBET: A
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IIpounTaiiTe TEKCT M YKAKUTE MPABUJIBHBIM OTBET HA MOCTABJICHHBIN
BOIIPOC.

Introduccion: Un Desafio Urbano

En las ciudades espaiolas, cada persona produce 1,5 kg de basura diariamente.
Esto equivale al peso de tres manzanas grandes. Si no reciclamos, los vertederos se
llenan rapidamente y danan nuestro aire y agua. Pero hay buenas noticias: ciudades
como Valencia o Bilbao han aumentado su reciclaje un 30% en 5 afios. Este
articulo explica como podemos contribuir.

JPor Qué Reciclar?

La naturaleza tarda en descomponer los materiales:

- Una botella de plastico: 450 afios

- Una lata de aluminio: 10 afios

- Un periddico: 3 meses

Al reciclar, reducimos la contaminacion y ahorramos energia. Por ejemplo, reciclar
10 botellas de plastico permite fabricar una camiseta.

El Sistema de Colores (Facil y Practico)
En los barrios hay contenedores de colores:
- Amarillo: Envases de pléstico, latas y bricks (ej: botellas de agua, latas de



refresco, etc.).

- Azul: Papel y cartdn (ej: cajas de zapatos, periodicos, etc.).

- Verde: Vidrio (ej: frascos de mermelada, etc.).

- Marron: Restos orgdnicos (ej: cascaras de platano, etc.).

Error comun: jNo pongas los vasos de cristal en el verde! El cristal no es vidrio
reciclable.

Beneficios para Todos

1. Medio ambiente: Reciclar papel salva arboles. Cada tonelada de papel reciclado
evita cortar 14 pinos.

2. Economia: En Espafia, el reciclaje crea 50,000 empleos. Fabricas como las de
Sevilla transforman pléstico en muebles de jardin.

3. Salud: Menos basura en las calles significa menos ratas y malos olores.

Como Empezar en Casa (Guia Paso a Paso)

1. Coloca tres cubos pequefios en tu cocina (amarillo, azul y marrén).

2. Lava los envases de yogur antes de tirarlos: jun gesto rapido!

3. Unete a las campafias municipales. En Madrid, el programa "Recicla y Gana" da
descuentos en tiendas.

4. Educa a los nifios: Muchos colegios tienen talleres donde aprenden haciendo
juguetes con cajas.

Historias de Exito

- Luisa (Valencia): "Antes tiraba todo al mismo contenedor. Ahora, mi familia
separa la basura y pagamos un 20% menos en impuestos".

- Parque de San Juan (Bilbao): Aqui instalaron contenedores inteligentes que
premian con entradas de cine a quien recicle bien.

Dato clave: Para 2030, la Union Europea exigira reciclar el 60% de los residuos
urbanos.

Segun el texto, reciclar bien en Bilbao puede darte...
A - Dinero en efectivo

B - Entradas de cine

C - Descuentos en comida

[IpaBunbHbIi OTBET: B
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IIpounTalTe TEKCT U YKANKUTE NPABUWILHBIN 0TBET HA OCTABJICHHbBIN
BOIIPOC.

Introduccion: Un Desafio Urbano
En las ciudades espafiolas, cada persona produce 1,5 kg de basura diariamente.



Esto equivale al peso de tres manzanas grandes. Si no reciclamos, los vertederos se
llenan rapidamente y dafian nuestro aire y agua. Pero hay buenas noticias: ciudades
como Valencia o Bilbao han aumentado su reciclaje un 30% en 5 afios. Este
articulo explica como podemos contribuir.

¢ Por Qué Reciclar?

La naturaleza tarda en descomponer los materiales:

- Una botella de plastico: 450 afios

- Una lata de aluminio: 10 afios

- Un periddico: 3 meses

Al reciclar, reducimos la contaminacion y ahorramos energia. Por ejemplo, reciclar
10 botellas de plastico permite fabricar una camiseta.

El Sistema de Colores (Facil y Practico)

En los barrios hay contenedores de colores:

- Amarillo: Envases de plastico, latas y bricks (ej: botellas de agua, latas de
refresco, etc.).

- Azul: Papel y cartdn (ej: cajas de zapatos, periodicos, etc.).

- Verde: Vidrio (ej: frascos de mermelada, etc.).

- Marrén: Restos organicos (ej: cascaras de platano, etc.).

Error comun: jNo pongas los vasos de cristal en el verde! El cristal no es vidrio
reciclable.

Beneficios para Todos

1. Medio ambiente: Reciclar papel salva arboles. Cada tonelada de papel reciclado
evita cortar 14 pinos.

2. Economia: En Espaiia, el reciclaje crea 50,000 empleos. Fabricas como las de
Sevilla transforman plastico en muebles de jardin.

3. Salud: Menos basura en las calles significa menos ratas y malos olores.

Como Empezar en Casa (Guia Paso a Paso)

1. Coloca tres cubos pequeios en tu cocina (amarillo, azul y marron).

2. Lava los envases de yogur antes de tirarlos: jun gesto rapido!

3. Unete a las campafias municipales. En Madrid, el programa "Recicla y Gana" da
descuentos en tiendas.

4. Educa a los nifios: Muchos colegios tienen talleres donde aprenden haciendo
juguetes con cajas.

Historias de Exito

- Luisa (Valencia): "Antes tiraba todo al mismo contenedor. Ahora, mi familia
separa la basura y pagamos un 20% menos en impuestos".

- Parque de San Juan (Bilbao): Aqui instalaron contenedores inteligentes que
premian con entradas de cine a quien recicle bien.

Dato clave: Para 2030, la Union Europea exigira reciclar el 60% de los residuos
urbanos.



., Qué debe hacer la Union Europea para 2030?
A - Reciclar el 30% de la basura

B - Reciclar el 60% de la basura

C - Prohibir los plasticos

[IpaBuibHBINM OTBET: B
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IIpounTaiiTe TEKCT U OTBETHTE HA BONPOC, MPABIANBO JIM IaHHOE
yTBep:KIeHue Win JIo:kHO (verdadero o falso). OTMerbTe BHIOpAHHBIH
BApPHUAHT.

iMuévete! Descubre por qué el deporte es tu mejor amigo

iHola! ; Te gusta sentirte bien? ; Tener energia para jugar, estudiar o pasar tiempo
con amigos? ;Sabias que hay una actividad magica que te ayuda en todo esto? jSi!
Es el deporte. Hoy hablamos de por qué mover tu cuerpo es una de las mejores
decisiones que puedes tomar cada dia. No importa si eres joven o mayor, alto o
bajo, el deporte es para todos. ;Listo para descubrir sus secretos? jVamos alla!

1. El deporte y tu cuerpo: Un equipo ganador.

Tu cuerpo es como una maquina increible. El deporte es el mejor mecanico. ;Que
hace por tu cuerpo?

Corazon fuerte: Cuando haces deporte, tu corazon late mas rapido. Esto es bueno.
iEs como hacer ejercicio para el corazon! Un corazon fuerte bombea sangre mejor
a todo tu cuerpo.

Musculos y huesos felices: Correr, saltar, nadar, jugar al futbol o al baloncesto...
todas estas actividades hacen que tus muasculos crezcan mas fuertes y tus huesos se
hagan mas resistentes. Es como construir una casa sélida dentro de ti.

Dormir como un bebé: ;Problemas para dormir? El deporte ayuda a regular tu
suefio. Después de moverte, tu cuerpo necesita descansar y repararse. Asi que
dormirds mas profundo y despertaras mas fresco.

2. El deporte y tu mente: ;Un chute de felicidad!
El deporte no solo es bueno para el cuerpo, jes genial para la mente y las
emociones!

iAdios estrés, hola felicidad!: ; Te sientes nervioso antes de un examen? ;Triste o
enfadado? Sal a caminar rapido, corre o juega un partido. Al hacer deporte, tu
cerebro libera unas sustancias maravillosas llamadas endorfinas. Son como
pequenias pastillas naturales de la felicidad. Te hacen sentir bien, relajado y
optimista [...]



3. El deporte y tus amigos: Construyendo puentes.
El deporte es una de las mejores formas de conocer gente nueva y hacer amigos.

Compafierismo y equipo: En deportes de equipo como el futbol, el baloncesto, el
voleibol o el balonmano, trabajas con otras personas por un objetivo comin: ganar
el partido o mejorar juntos. Aprendes a confiar en tus compaiferos, a pasarles el
balon, a animarlos cuando fallan. Esto crea lazos muy especiales de amistad y
lealtad.

[...]

Respeto y juego limpio: El deporte ensefia a respetar al rival. Un apreton de manos
antes y después del partido, aceptar la victoria con humildad y la derrota con
deportividad... Son gestos que construyen una sociedad mejor.

4. El deporte para todos, en cualquier lugar.
(Piensas que el deporte es caro o que necesitas un gimnasio lujoso? jError! El
deporte puede ser muy facil y economico.

Gratis y al aire libre: ;Qué necesitas para salir a caminar rapido o a correr? jUnas
zapatillas! Parques, calles, paseos maritimos... la ciudad esta llena de lugares para
moverte. Montar en bicicleta, patinar o simplemente jugar a la pelota en un parque
son opciones geniales y sin costo.

En casa también funciona: No tienes tiempo para salir? ;Hace mal tiempo? jNo
hay excusa! En casa puedes hacer ejercicios con tu propio peso corporal:
sentadillas, flexiones (apoyando las rodillas si es necesario), abdominales, saltos...
Hay muchos videos en internet para principiantes.

Empieza poco a poco: No tienes que correr una maraton el primer dia. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada la mayoria de los dias de la semana para nifios y jovenes, y 150
minutos a la semana para adultos. jPuedes dividirlo en bloques de 10 minutos! Lo
importante €S empezar y ser constante.

[...]

El deporte solo es bueno para los musculos, no para el corazon.
A - Verdadero

B - Falso

[IpaBunbHbIi OTBET: B
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IIpouynTaiiTe TEKCT ¥ OTBETHTE HA BONPOC, IPABIAMBO JIM 1aHHOE
yTBep:kaeHue uim J0:xH0 (verdadero o falso). OTmerbTe BHIOpaHHBII
BapHaHT.

iMuévete! Descubre por qué el deporte es tu mejor amigo



jHola! ; Te gusta sentirte bien? ; Tener energia para jugar, estudiar o pasar tiempo
con amigos? ;Sabias que hay una actividad magica que te ayuda en todo esto? jSi!
Es el deporte. Hoy hablamos de por qué mover tu cuerpo es una de las mejores
decisiones que puedes tomar cada dia. No importa si eres joven o mayor, alto o
bajo, el deporte es para todos. ;Listo para descubrir sus secretos? jVamos all4!

1. El deporte y tu cuerpo: Un equipo ganador.

Tu cuerpo es como una maquina increible. El deporte es el mejor mecanico. ;Qué
hace por tu cuerpo?

Corazoén fuerte: Cuando haces deporte, tu corazon late més rapido. Esto es bueno.
iEs como hacer ejercicio para el corazon! Un corazon fuerte bombea sangre mejor
a todo tu cuerpo.

Musculos y huesos felices: Correr, saltar, nadar, jugar al fatbol o al baloncesto...
todas estas actividades hacen que tus musculos crezcan mas fuertes y tus huesos se
hagan mas resistentes. Es como construir una casa solida dentro de ti.

Dormir como un bebé: ;Problemas para dormir? El deporte ayuda a regular tu
suefio. Despu€s de moverte, tu cuerpo necesita descansar y repararse. Asi que
dormiras mas profundo y despertaras mas fresco.

2. El deporte y tu mente: ;Un chute de felicidad!
El deporte no solo es bueno para el cuerpo, jes genial para la mente y las
emociones!

iAdiods estrés, hola felicidad!: ; Te sientes nervioso antes de un examen? ; Triste o
enfadado? Sal a caminar rapido, corre o juega un partido. Al hacer deporte, tu
cerebro libera unas sustancias maravillosas llamadas endorfinas. Son como
pequenas pastillas naturales de la felicidad. Te hacen sentir bien, relajado y
optimista [...]

3. El deporte y tus amigos: Construyendo puentes.
El deporte es una de las mejores formas de conocer gente nueva y hacer amigos.

Companerismo y equipo: En deportes de equipo como el futbol, el baloncesto, el
voleibol o el balonmano, trabajas con otras personas por un objetivo comun: ganar
el partido o mejorar juntos. Aprendes a confiar en tus compaifieros, a pasarles el
balon, a animarlos cuando fallan. Esto crea lazos muy especiales de amistad y
lealtad.

[...]

Respeto y juego limpio: El deporte ensefia a respetar al rival. Un apreton de manos
antes y después del partido, aceptar la victoria con humildad y la derrota con
deportividad... Son gestos que construyen una sociedad mejor.

4. El deporte para todos, en cualquier lugar.
(Piensas que el deporte es caro o que necesitas un gimnasio lujoso? jError! El
deporte puede ser muy facil y economico.




Gratis y al aire libre: ; Qué necesitas para salir a caminar rapido o a correr? jUnas
zapatillas! Parques, calles, paseos maritimos... la ciudad esta llena de lugares para
moverte. Montar en bicicleta, patinar o simplemente jugar a la pelota en un parque
son opciones geniales y sin costo.

En casa también funciona: No tienes tiempo para salir? ;Hace mal tiempo? jNo
hay excusa! En casa puedes hacer ejercicios con tu propio peso corporal:
sentadillas, flexiones (apoyando las rodillas si es necesario), abdominales, saltos...
Hay muchos videos en internet para principiantes.

Empieza poco a poco: No tienes que correr una maraton el primer dia. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada la mayoria de los dias de la semana para nifios y jévenes, y 150
minutos a la semana para adultos. jPuedes dividirlo en bloques de 10 minutos! Lo
importante €S empezar y ser constante.

[...]

Hacer deporte puede ayudarte a dormir mejor.
A - Verdadero

B - Falso

[IpaBuiIbHBIN OTBET: A

3ananue 47

IIpounTaiiTe TEKCT U OTBETHTE HA BONPOC, NNPABANBO JIM IaHHOE
yTBep:KIeHue Win JIo:kHO (verdadero o falso). OTmeTbTe BHIOpAHHBIH
BApPHUAHT.

iMuévete! Descubre por qué el deporte es tu mejor amigo

jHola! ; Te gusta sentirte bien? ; Tener energia para jugar, estudiar o pasar tiempo
con amigos? ;Sabias que hay una actividad magica que te ayuda en todo esto? ;Si!
Es el deporte. Hoy hablamos de por qué mover tu cuerpo es una de las mejores
decisiones que puedes tomar cada dia. No importa si eres joven 0 mayor, alto o
bajo, el deporte es para todos. ;Listo para descubrir sus secretos? jVamos alla!

1. El deporte y tu cuerpo: Un equipo ganador.

Tu cuerpo es como una maquina increible. El deporte es el mejor mecénico. ;Qué
hace por tu cuerpo?

Corazén fuerte: Cuando haces deporte, tu corazon late més rapido. Esto es bueno.
iEs como hacer ejercicio para el corazon! Un corazon fuerte bombea sangre mejor
a todo tu cuerpo.

Musculos y huesos felices: Correr, saltar, nadar, jugar al fatbol o al baloncesto...
todas estas actividades hacen que tus musculos crezcan mas fuertes y tus huesos se
hagan mas resistentes. Es como construir una casa solida dentro de ti.




Dormir como un bebé: ;Problemas para dormir? El deporte ayuda a regular tu
suefio. Después de moverte, tu cuerpo necesita descansar y repararse. Asi que
dormirds mas profundo y despertaras mas fresco.

2. El deporte y tu mente: ;Un chute de felicidad!
El deporte no solo es bueno para el cuerpo, jes genial para la mente y las
emociones!

iAdiods estrés, hola felicidad!: ; Te sientes nervioso antes de un examen? ; Triste o
enfadado? Sal a caminar rapido, corre o juega un partido. Al hacer deporte, tu
cerebro libera unas sustancias maravillosas llamadas endorfinas. Son como
pequeiias pastillas naturales de la felicidad. Te hacen sentir bien, relajado y
optimista [...]

3. El deporte y tus amigos: Construyendo puentes.
El deporte es una de las mejores formas de conocer gente nueva y hacer amigos.

Compaferismo y equipo: En deportes de equipo como el futbol, el baloncesto, el
voleibol o el balonmano, trabajas con otras personas por un objetivo comun: ganar
el partido o mejorar juntos. Aprendes a confiar en tus compafieros, a pasarles el
balon, a animarlos cuando fallan. Esto crea lazos muy especiales de amistad y
lealtad.

[...]

Respeto y juego limpio: El deporte ensefia a respetar al rival. Un apreton de manos
antes y después del partido, aceptar la victoria con humildad y la derrota con
deportividad... Son gestos que construyen una sociedad mejor.

4. El deporte para todos, en cualquier lugar.
(Piensas que el deporte es caro o que necesitas un gimnasio lujoso? jError! El
deporte puede ser muy facil y econémico.

Gratis y al aire libre: ;Qué necesitas para salir a caminar rapido o a correr? jUnas
zapatillas! Parques, calles, paseos maritimos... la ciudad esta llena de lugares para
moverte. Montar en bicicleta, patinar o simplemente jugar a la pelota en un parque
son opciones geniales y sin costo.

En casa también funciona: No tienes tiempo para salir? ;Hace mal tiempo? jNo
hay excusa! En casa puedes hacer ejercicios con tu propio peso corporal:
sentadillas, flexiones (apoyando las rodillas si es necesario), abdominales, saltos...
Hay muchos videos en internet para principiantes.

Empieza poco a poco: No tienes que correr una maraton el primer dia. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada la mayoria de los dias de la semana para nifios y jévenes, y 150
minutos a la semana para adultos. jPuedes dividirlo en bloques de 10 minutos! Lo
importante es empezar y ser constante.

[...]



El deporte es una buena manera de hacer nuevos amigos.
A - Verdadero

B - Falso

[IpaBwiIbHBIN OTBET: A

3ananue 48

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ OTBETHTE HA BONPOC, PABIAMBO JIM 1aHHOE
yTBep:kIeHue uim J0xH0 (verdadero o falso). OTmerbTe BHIOpaHHBII
BAPHAHT.

iMuévete! Descubre por que el deporte es tu mejor amigo

jHola! ; Te gusta sentirte bien? ; Tener energia para jugar, estudiar o pasar tiempo
con amigos? ;Sabias que hay una actividad magica que te ayuda en todo esto? jSi!
Es el deporte. Hoy hablamos de por qué mover tu cuerpo es una de las mejores
decisiones que puedes tomar cada dia. No importa si eres joven o mayor, alto o
bajo, el deporte es para todos. ;Listo para descubrir sus secretos? jVamos all4!

1. El deporte y tu cuerpo: Un equipo ganador.

Tu cuerpo es como una maquina increible. El deporte es el mejor mecanico. ;Qué
hace por tu cuerpo?

Corazon fuerte: Cuando haces deporte, tu corazon late mas rapido. Esto es bueno.
iEs como hacer ejercicio para el corazon! Un corazon fuerte bombea sangre mejor
a todo tu cuerpo.

Musculos y huesos felices: Correr, saltar, nadar, jugar al fatbol o al baloncesto...
todas estas actividades hacen que tus musculos crezcan mas fuertes y tus huesos se
hagan mas resistentes. Es como construir una casa solida dentro de ti.

Dormir como un bebé: ;Problemas para dormir? El deporte ayuda a regular tu
suefio. Despué€s de moverte, tu cuerpo necesita descansar y repararse. Asi que
dormirds mas profundo y despertaras mas fresco.

2. El deporte y tu mente: ;Un chute de felicidad!
El deporte no solo es bueno para el cuerpo, jes genial para la mente y las
emociones!

iAdios estrés, hola felicidad!: ; Te sientes nervioso antes de un examen? ;Triste o
enfadado? Sal a caminar rdpido, corre o juega un partido. Al hacer deporte, tu
cerebro libera unas sustancias maravillosas llamadas endorfinas. Son como
pequeiias pastillas naturales de la felicidad. Te hacen sentir bien, relajado y
optimista [...]

3. El deporte y tus amigos: Construyendo puentes.
El deporte es una de las mejores formas de conocer gente nueva y hacer amigos.




Compaiierismo y equipo: En deportes de equipo como el futbol, el baloncesto, el
voleibol o el balonmano, trabajas con otras personas por un objetivo comun: ganar
el partido o mejorar juntos. Aprendes a confiar en tus compaifieros, a pasarles el
balon, a animarlos cuando fallan. Esto crea lazos muy especiales de amistad y
lealtad.

[...]

Respeto y juego limpio: El deporte ensefia a respetar al rival. Un apretén de manos
antes y después del partido, aceptar la victoria con humildad y la derrota con
deportividad... Son gestos que construyen una sociedad mejor.

4. El deporte para todos, en cualquier lugar.
(Piensas que el deporte es caro o que necesitas un gimnasio lujoso? jError! El
deporte puede ser muy facil y economico.

Gratis y al aire libre: ; Qué necesitas para salir a caminar rapido o a correr? jUnas
zapatillas! Parques, calles, paseos maritimos... la ciudad esta llena de lugares para
moverte. Montar en bicicleta, patinar o simplemente jugar a la pelota en un parque
son opciones geniales y sin costo.

En casa también funciona: No tienes tiempo para salir? ;Hace mal tiempo? No
hay excusa! En casa puedes hacer ejercicios con tu propio peso corporal:
sentadillas, flexiones (apoyando las rodillas si es necesario), abdominales, saltos...
Hay muchos videos en internet para principiantes.

Empieza poco a poco: No tienes que correr una maraton el primer dia. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada la mayoria de los dias de la semana para nifios y jévenes, y 150
minutos a la semana para adultos. jPuedes dividirlo en bloques de 10 minutos! Lo
importante es empezar y ser constante.

[...]

Para hacer deporte necesitas gastar mucho dinero en un gimnasio caro.
A - Verdadero

B - Falso

IIpaBunbHbIii OTBET: B

3aganue 49

IIpounTaiiTe TEKCT U OTBETHTE HA BONPOC, NPABIAUBO JIM IaHHOE
yTBep:KIeHue Win JIo:KHO (verdadero o falso). OTmerbTe BHIOpAHHBIH
BApPHUAaHT.

iMuévete! Descubre por qué el deporte es tu mejor amigo

jHola! ; Te gusta sentirte bien? ; Tener energia para jugar, estudiar o pasar tiempo
con amigos? ;Sabias que hay una actividad magica que te ayuda en todo esto? jSi!



Es el deporte. Hoy hablamos de por qué mover tu cuerpo es una de las mejores
decisiones que puedes tomar cada dia. No importa si eres joven o mayor, alto o
bajo, el deporte es para todos. ;Listo para descubrir sus secretos? jVamos all4!

1. El deporte y tu cuerpo: Un equipo ganador.

Tu cuerpo es como una maquina increible. El deporte es el mejor mecanico. ;Qué
hace por tu cuerpo?

Corazoén fuerte: Cuando haces deporte, tu corazon late més rapido. Esto es bueno.
iEs como hacer ejercicio para el corazon! Un corazon fuerte bombea sangre mejor
a todo tu cuerpo.

Musculos y huesos felices: Correr, saltar, nadar, jugar al fatbol o al baloncesto...
todas estas actividades hacen que tus misculos crezcan mas fuertes y tus huesos se
hagan mas resistentes. Es como construir una casa solida dentro de ti.

Dormir como un bebé: ;Problemas para dormir? El deporte ayuda a regular tu
suefio. Despu€s de moverte, tu cuerpo necesita descansar y repararse. Asi que
dormiras mas profundo y despertaras mas fresco.

2. El deporte y tu mente: ;Un chute de felicidad!
El deporte no solo es bueno para el cuerpo, jes genial para la mente y las
emociones!

iAdi0s estrés, hola felicidad!: ;Te sientes nervioso antes de un examen? ; Triste o
enfadado? Sal a caminar rapido, corre o juega un partido. Al hacer deporte, tu
cerebro libera unas sustancias maravillosas llamadas endorfinas. Son como
pequenas pastillas naturales de la felicidad. Te hacen sentir bien, relajado y
optimista [...]

3. El deporte y tus amigos: Construyendo puentes.
El deporte es una de las mejores formas de conocer gente nueva y hacer amigos.

Companierismo y equipo: En deportes de equipo como el futbol, el baloncesto, el
voleibol o el balonmano, trabajas con otras personas por un objetivo comun: ganar
el partido o mejorar juntos. Aprendes a confiar en tus compaifieros, a pasarles el
balon, a animarlos cuando fallan. Esto crea lazos muy especiales de amistad y
lealtad.

[...]

Respeto y juego limpio: El deporte ensefia a respetar al rival. Un apreton de manos
antes y después del partido, aceptar la victoria con humildad y la derrota con
deportividad... Son gestos que construyen una sociedad mejor.

4. El deporte para todos, en cualquier lugar.
(Piensas que el deporte es caro o que necesitas un gimnasio lujoso? jError! El
deporte puede ser muy facil y economico.

Gratis y al aire libre: ; Qué necesitas para salir a caminar rapido o a correr? jUnas
zapatillas! Parques, calles, paseos maritimos... la ciudad esta llena de lugares para
moverte. Montar en bicicleta, patinar o simplemente jugar a la pelota en un parque




son opciones geniales y sin costo.

En casa también funciona: No tienes tiempo para salir? ;Hace mal tiempo? jNo
hay excusa! En casa puedes hacer ejercicios con tu propio peso corporal:
sentadillas, flexiones (apoyando las rodillas si es necesario), abdominales, saltos...
Hay muchos videos en internet para principiantes.

Empieza poco a poco: No tienes que correr una maraton el primer dia. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 30 minutos de actividad
fisica moderada la mayoria de los dias de la semana para nifios y jévenes, y 150
minutos a la semana para adultos. jPuedes dividirlo en bloques de 10 minutos! Lo
importante es empezar y ser constante.

[...]

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que los jovenes no necesitan
hacer deporte.

A - Verdadero

B - Falso

[IpaBuibHBIN OTBET: B



