
 
 

1 
 

ЗАДАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

в 2024/2025 учебном году 

11 классы 

 

Уважаемые участники олимпиады! 

 

Вам предстоит выполнить теоретические задания. Время выполнения заданий 

теоретического тура 90 минут.  

Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим 

образом:  

− не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и 

полный ответ;  

− отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный 

ответ только на поставленный вопрос;  

− если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 

старайтесь детализировать информацию; 

− после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь 

правильности выбранных вами ответов и решений; 

− особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется 

выразить ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы.  

Закончив выполнение заданий, внимательно перенесите ответы в 

бланк ответов! Проверяется только бланк ответов, текст заданий и 

черновики не проверяются!   
 

Максимальная оценка – 150 баллов. 

 

Желаем вам успеха! 
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Закрытые задания с выбором одного верного варианта 

 

1. Укажите, нужны ли водительские права для управления электросамокатом 

мощностью больше 250 Ватт: 
 

а) нет, не нужны; 

б) нет, если водителю электросамоката больше 18 лет; 

в) да, только права категории «М»; 

г) да, права любой категории. 

 

2. Укажите, какое из нижеперечисленных действий снижает риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний: 
 

а) употребление солёной и жирной пищи; 

б) отказ от физической активности; 

в) кардионагрузки и здоровое питание; 

г) курение и употребление алкоголя. 

 

3. Укажите, как часто рекомендуется проходить диспансеризацию людям в 

возрасте с 18 до 39 лет: 
 

а) ежегодно; 

б) каждые два месяца; 

в) один раз в три года; 

г) только после достижения пенсионного возраста. 

 

4. Укажите, что из перечисленного наиболее важно для поддержания 

психологического здоровья: 
 

а) нахождение в стрессовых ситуациях; 

б) игнорирование собственных эмоций; 

в) регулярный отдых; 

г) избегание взаимодействия с окружающими; 

д) работа без отдыха. 

 

5. Укажите, какой запах характерен хлору и аммиаку; 
 

а) резкий раздражающий специфический; 

б) своеобразный дурманящий; 

в) запах миндаля; 

г) запах прелого сена или гнилых фруктов. 
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6. Укажите, что понимается под национальной безопасностью Российской 

Федерации: 
 

а) предотвращение, локализация и нейтрализация военных угроз Российской 

Федерации; 

б) безопасность Российского многонационального народа как носителя 

суверенитета и единственного источника власти в РФ; 

в) совокупность факторов, обеспечивающих жизнеспособность государства и, в 

первую очередь, его возможность обеспечивать защиту суверенитета, 

территориальной целостности и экономической независимости. 

 

7. Укажите какое из нижеперечисленных действий способствует профилактике 

ожирения: 
 

а) отсутствие физической активности; 

б) питание фастфудом; 

в) регулярные физические нагрузки; 

г) употребление газированных напитков; 

д) пропуск завтрака и поздние плотные ужины. 

 

8. Укажите, что из перечисленного является лучшей профилактикой вирусных 

заболеваний: 
 

а) игнорирование правил гигиены; 

б) пропуск вакцинации; 

в) соблюдение личной гигиены и мытьё рук; 

г) игнорирование симптомов болезни. 

 

9. Укажите, что необходимо сделать, подъезжая на электросамокате к «зебре» 

пешеходного перехода: 
 

а) не снижая скорости переехать дорогу по «зебре»; 

б) спешиться с самоката и перейти дорогу пешком, не касаясь «зебры»; 

в) спешиться с самоката и перейти дорогу пешком; 

г) сбросить скорость до 5 км/ч и аккуратно переехать дорогу. 

 

10. Укажите знак, в зоне которого запрещается двигаться пешеходам: 

 

а.    б.      в.    г.  
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11. Укажите, кому принадлежит право принятия решения на проведение 

эвакуации населения на территории субъекта Российской Федерации: 
  

а) руководителю органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации; 

б) президенту Российской Федерации; 

в) министру МЧС России; 

г) начальнику штаба ГО. 

 

12. Укажите, кто несет ответственность за защищенность данных в 

компьютерной сети: 
 

а) владелец сети; 

б) администратор сети; 

в) пользователь сети. 

 

13. Укажите, что следует сделать, когда получен спам по e-mail с приложенным 

файлом: 
 

а) прочитать приложение, если оно не содержит ничего ценного – удалить; 

б) сохранить приложение в парке «спам», выяснить затем ip-адрес генератора 

спама; 

в) удалить письмо с приложением, не раскрывая (не читая) его. 

 

14. Укажите, какие виды информационной безопасности существуют: 
 

а) персональная, корпоративная, государственная; 

б) клиентская, серверная, сетевая; 

в) клиентская, глобальная, государственная; 

г) локальная, глобальная, смешанная. 

 

15. Укажите, чем отличается катастрофа от аварии: 
 

а) воздействием поражающих факторов на людей;  

б) воздействием на природную среду;  

в) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;  

г) воздействием на технику и имущество. 

 

Закрытые задания с выбором нескольких верных вариантов 

 

16. Выберите два верных варианта при ответе на вопрос, как необходимо 

действовать при оказании первой помощи пострадавшему с открытым 

переломом: 
 

а) растянуть конечность; 

б) остановить кровотечение; 
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в) промывать рану водой; 

г) выправить кость; 

д) сообщить друзьям и родственникам пострадавшего о происшествии; 

е) вызвать скорую медицинскую помощь. 

17. Выберите два верных варианта при ответе на вопрос, как необходимо 

действовать, если пострадавший говорит, что чувствует боль и жжение за 

грудиной: 
 

а) положить пострадавшего и поднять ноги; 

б) принести стакан воды, чтобы пострадавший выпил лекарства, если они ему 

ранее выписаны врачом; 

в) начать делать искусственное дыхание; 

г) вызвать скорую помощь; 

д) дать пострадавшему выпить горячий сладкий чай; 

е) попросить человека встать и походить. 

 

18. Выберите два верных варианта при ответе на вопрос, как оказать первую 

помощь пострадавшему с переохлаждением: 
 

а) разогреть пострадавшего в горячей ванне; 

б) укрыть пострадавшего одеялом; 

в) дать пострадавшему алкоголь; 

г) растереть кожу, чтобы ускорить согревание; 

д) разместить пострадавшего в прохладном помещении для постепенного 

согревания; 

е) вызвать скорую помощь, если переохлаждение сильное. 

 

19. Выберите два верных варианта ответа. При загорании одежды на человеке 

правильным для него будет: 
 

а) сбросить горящую одежду; 

б) сбить пламя быстрыми движениями; 

в) упасть и кататься по земле; 

г) обмотаться плотной тканью. 

 

20. Выберите два верных варианта при ответе на вопрос, какие материалы из 

аптечки первой помощи могут использоваться для оказания первой помощи при 

ссадинах: 

А 

 



6 
 

Б 

 

В 

 

Г 

 

Д 

 

 

21. Разноцветные контейнеры для сбора мусора вводятся в целях удобства 

переработки твердых бытовых отходов. Выберите два верных варианта ответа из 

предложенных, что следует выбрасывать в оранжевый контейнер:  
 

а) картон; 

б) пластик; 

в) стекло; 

г) полиэтиленовые пакеты, плёнку; 

д) макулатуру. 

 

22. Выберите три верных варианта действий при оказании первой помощи 

пострадавшему, который потерял сознание, но продолжает дышать: 
 

а) перевернуть пострадавшего на спину; 

б) повернуть пострадавшего на живот; 

в) повернуть пострадавшего на бок; 
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г) начать делать искусственное дыхание; 

д) вызвать скорую медицинскую помощь; 

е) следить за сохранением дыхания у пострадавшего. 

23. Закончите пословицы и поговорки о здоровом образе жизни. Впишите свои 

ответы в бланк ответов. 
 

Курить – 

Солнце, воздух и вода – 

В здоровом теле –  

 

Задания на установление соответствия между списками из  

одинакового количества элементов 

 

24. Установите соответствие между типом пароля от личного кабинета на 

интернет-сайте и уровнем его безопасности: 

Пароль Уровень безопасности 

1. MyDog123! а) очень низкий 

2. K8&45!wrt2 б) низкий 

3. 123456789 в) средний 

4. Password2024 г) высокий 

 

25. Установите соответствие между описанием раны и видом раны: 

1. Резаная а) края раны ровные, гладкие. 

2. Колотая б) маленькая, иногда точечная ранка, но глубокая 

3. Ушибленная в) края раны размяты, как и ткани в самой ране. 

4. Рваная г) рана неправильной формы, с лоскутами, кровоточит 

 

26. Установите соответствие между путем попадания отравляющего вещества 

в организм и действиями по оказанию первой помощи: 

Путь попадания вещества Действие 

1. Через пищеварительный тракт а) вызвать скорую помощь 

2. Через кожу и слизистые б) проветрить помещение 

3. Через вдыхаемый воздух в) дать выпить воды и вызвать рвоту 

4. Через укус змеи г) смыть проточной водой 

 

27. Соотнесите в заданиях место террористического акта с его датой; 

Место террористического акта Дата 

1.  В городе Буйнакске  а) 1-3 сентября 2004 года 

2.  Москва, улица Гурьянова  б) 16 сентября 1999 года 

3.  Минск, станция метро «Октябрьская»  в) 11 апреля 2011 

4.  Город Волгодонск  г) 8 сентября 1999 года 

5.  Город Беслан  д) 4 сентября 1999 года 

 


