
Муниципальный этап ВсОШ по предмету «Физическая культура»  

в 2024-2025 учебный год  

 9-11  класс (теоретический тур) 

Кодификатор составлен в соответствии с Федеральным компонентом 

Государственного стандарта общего образования, на основе следующих авторских 

программ: Лях В.И. Программы общеобразовательных учреждений: комплексная 

программа по физическому воспитанию: 1–11 кл. / В. И. Лях, А. А. Зданевич. — М.: 

«Просвещение», 2011 

 

 

 

Код 

раз-

дела 

ККЭ Элементы содержания 

I 1.1 История олимпийского движения в России 

1.2 Исторические сведения о развитии Олимпийских игр древности 

1.3 История развития Олимпийских игр 

1.4 Символика Олимпийских игр 

1.5 Правила игры в волейбол 

1.6 Методическое сопровождение урока 

1.7 Основы физического воспитания 

1.8 Техническая характеристика инвентаря в метании 

1.9 Номы ГТО 

1.10 Оздоровительная физическая культура 

1.11 Физиологические характеристики 

1.12 Системы оздоровительной физической культуры 

1.13 Измерение физического развития 

1.14 История развития Олимпийских игр 

1.15 Методика развития гибкости 

II 2.16 Основы физического воспитания 

2.17 Нормы ГТО 

2.18 Характеристика физиологических процессов 

2.19 Физические качества 

2.20 Физические качества 

III 3.1 Соответствие между спортсменами и видами спорта 

3.2 Соответствие между двигательными способностями (качествами) и 

средством развития  

IV 4 Развития физических качеств на уроке физической культуры 

V 5 Медальный зачет Олимпийских игр 

VI 6 Внешний вид спортсмена в соответствии с видом спорта 

VII 7 Кроссворд. Баскетбол. 

VIII 8 Задача. Выполнение норм ГТО. 


