BCEPOCCHMCKAS OJTUMITHAJTA IIKOJIbHUKOB IO HEMELIKOMY SI3bIKY
2024/2025 YYEBHBIN 'O/
INKOJIbHBIN DTAII

9-11 KJIACCBI
IMUCHbMEHHBIN TYP

Yeaotcaemwtii ynacmnuk onumnuaowr!

Bam npeacTrouT BBINOJIHUTH 33IaHUSI MUCBMEHHOT0 OYHOIO Typa: TecT
10 YTEHHUIO U 3aIaHNE YACTH «ITHCHMOY.

Brinmonnenue 3aganuii 1ienecoo0pa3Ho OpraHu30BaTh CASAYIONIIM 00pa3oM:
— HE CIIelIa, BHUMATEILHO MPOYUTANTE 3a/IaHNUEC U ONIPEACIIUTE HanboJiee BEPHBIA U
MIOJIHBIA OTBET;
— BbIOEpUTE MTPaBUIILHBIN OTBET (OYKBY / Udpy);
— TIOCJIC BBITIOJTHEHUS KaKIOTO 3aJaHUs TECTa yAOCTOBEPHTECh B MPABMIHBHOCTH
BLIODAaHHBIX BaMHM  OTBETOB, HCIpaBbTE OOHApYXEHHBIE TIPU  Balei
CaMOCTOATENLHOM MPOBEPKE TECTOB U BHECUTE UX B biaHK OTBETOB.

3a KaXIblil IPaBUJIBLHBIN OTBET - 1 Oa.
MaxkcumanbHOe KoJn4ecTBOo 0a/1/10B — 40 0a/1/10B (0OYHBIH TYP).

3amaHus bamer Bpewms
Yrenue: Makc. 20 35 MuHyT
YacTs 1 12 25 MUHYT
Yacts 2 8 10 MuHYT
Mucbmo Makec. 20 60 MuHyT

3aI[aHI/IC JaCTu «IMHUCbMO» OLCHHUBANOTCA IO ONPCACIICHHBIM KPUTCPUSAM, C
KOTOPBIMH MOKHO O3HAKOMHTLCS 3apaHcce.

3aI[aHI/IC IMUCBMCHHOI'O Typa CUHUTACTCA BBLIIIOJHCHHBIM, C€CJIHN Brr BOBpPCM:
CAacTC €0 YJICHAaM KXIOPH.

Bpemst Ha BbINOJIHEHHE 3aJaHUI — 95 MUHYT.
Kesaem Bam ycnexa!



Leseverstehen
Teil 1
Lesen Sie zuerst den Text, dann losen Sie die darauffolgenden Aufgaben.
Stress

Alltag bei Jugendlichen
Stress bestimmt den Alltag der meisten Jugendlichen in Deutschland. Zu diesem
Ergebnis kommt eine jahrliche Studie der Krankenkasse vivida bkk und der Stiftung
,,Die Gesundarbeiter”. 77 Prozent der Befragten 14- bis 34-Jahrigen fiihlen sich
2023 besonders gestresst und sehen darin den Grund fiir ihre angeschlagene
Gesundheit. Ein Jahr zuvor waren es 72 Prozent.
Mit dem Stress gehen auch andere, fiir die Gesundheit der Jugendlichen negative
Verhaltensweisen einher. So sagen 62 Prozent der Befragten, dass sie sich durch
Fastfood und zuckerhaltige Getrinke ungesund erndhren, 59 Prozent leiden unter
Schlaf- und Bewegungsmangel und 56 Prozent machen Sorgen und Zukunftsingste
fiir ithre angeschlagene Gesundheit verantwortlich. ,,Von denjenigen, die sich nicht
rundum gesund fiihlen, geben Frauen mit 83 Prozent deutlich hdufiger Stress als
Grund dafiir an als Minner mit 68 Prozent*, sagt Dr. Tanja Katrin Hantke, Arztin
und Gesundheitsexpertin der vivida bkk.
Auch globale Krisen wie der Klimawandel, Inflation und andere wiirden sich stark
auf die Gedankenwelt der Jugendlichen auswirken, erldutert die Expertin. ,,Uber die
sozialen Medien werden ja viele negative Nachrichten, Bilder und Videos in
Echtzeit verbreitet. Das kann gerade bei jungen Menschen Angste und Sorgen
auslosen oder verstirken®, meint die Arztin. So wiirden sich laut Studie sechs von
zehn weiblichen Jugendlichen aufgrund von Angsten und Sorgen weniger fit fiihlen,
bei den méinnlichen Jugendlichen ist es jeder zweite.
Die Studie bestitigt auch, dass sich Jugendliche in Deutschland zu wenig um ihre
korperliche und seelische Gesundheit kiimmern. ,,Jungen Menschen fehlt es haufig
an den notwendigen Gesundheitskompetenzen. Dabei wire es so wichtig, eine
gesunde Lebensfiihrung von Anfang an in ihren Alltag zu integrieren®, meint Dr.

Hantke. Eine Losung sieht die Expertin in der Einfiihrung eines eigenstindigen
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Schulfachs ,,Gesundheit™ ab der ersten Klasse bis zum Schulabschluss. So konnten
junge Menschen das notwendige Wissen erwerben, um jetzt und in Zukunft ein
gesundes Leben zu flihren, und lernen, was ihrem Korper und ihrer Psyche guttut.
,,Wenn junge Leute schon friih lernen, zu entspannen und gut mit Stress umzugehen,
koénnen sie ein Leben lang davon profitieren®, sagt die Arztin. Auch die Mehrheit
der Studienteilnenmer (84 Prozent) spricht sich fiir ein Schulfach ,,Gesundheit* aus.
Die 16-jahrige Gymnasiastin Sofia: ,,Besonders in den letzten Monaten habe ich
viele Priifungen und Klausuren schreiben miissen. Um all das zu schaffen, habe ich
viele Stunden zu Hause am Schreibtisch gearbeitet. Doch nur allein zu lernen, gefallt
mir nicht. Deshalb treffe ich zweimal pro Woche Mitschiilerinnen und Mitschiiler,
um gemeinsam mit ihnen zu lernen. Und wenn ich mal Freizeit habe, versuche ich
sie aktiv zu nutzen: dann spiele ich Handball, gehe schwimmen, ins Museum oder
ins Kino. Dennoch fithle ich mich oft iiberfordert. Ich habe das Gefiihl,
“funktionieren zu miissen’. So geht es vielen meiner Mitschiilerinnen und
Mitschiiler. Aulerdem habe ich irgendwie das Ziel meiner Ausbildung aus den
Augen verloren. Der Schulstress hat auch Einfluss auf mein Leben zu Hause. Ich
schaffe es kaum noch, Zeit mit meiner Familie zu verbringen oder im Haushalt zu
helfen. Neben dem Schulstress fiihle ich mich ziemlich verunsichert durch die
aktuelle Weltlage, deshalb versuche ich, noch besser informiert zu sein. Aulerdem
mache ich mir selbst Mut. Durch positives Denken und Handeln werde ich alle
Chancen nutzen, die man mir bietet, und mir ein gutes Leben aufbauen®.

NACH: vitamin.de N299 2023, S. 26-27.
Wiihlen Sie bei den folgenden Aussagen Richtig, Falsch oder Steht nichtim Text.
1. Man fiihrt die Umfrage jedes Jahr durch.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

2. Die Anzahl der gestressten Jugendlichen ist gesunken.

A Richtig B Falsch C Nicht im Text
3. Die Jugendlichen essen ungesund, weil sie Stress haben.

A Richtig B Falsch C Nicht im Text



4. Nur wenn man sich Live-Sendungen ansieht, wird man unruhig.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

5. Die Médchen fiihlen sich hdufiger besorgt als die Jungen.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

6. Die Jugendlichen wissen genug davon, wie man gesund leben kann.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

7. In einigen Klassen gibt es schon das Schulfach ,,Gesundheit*.

A Richtig B Falsch C Nicht im Text

8. In dem Schulfach ,,Gesundheit* beschéftigt man sich viel mit den Problemen der
Medizin.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

9. Sofia macht dieses Jahr Abitur.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

10. Sofia hat viel zu viel zu tun und sehr wenig Freizeit.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

11. Um Stress abzubauen versucht Sofia keine Nachrichten zu lesen oder zu horen.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text

12. Trotz alledem schaut Sofia optimistisch in die Zukuntft.
A Richtig B Falsch C Nicht im Text
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Teil 2
Lesen Sie die Satzanfinge. Wihlen Sie eine passende Fortsetzung (A — H).

Theater im antiken Griechenland

13. Das Theater gibt uns unzéahlige Mdoglichkeiten, ...

14. Das wussten bereits die alten Griechen: Im Theater der antiken Stadt Epidauros

15. Dank einer exzellenten Akustik ...

16. Man horte sogar problemlos, ...

17. Das griechische Theater ...

18. Das Schauspiel entwickelte sich aus den feierlichen Chorliedern zu Ehren
Dionysos — des Gottes der Freude, ...

19. Die alten Griechen waren so vom Schauspiel begeistert, ...

20. Die alten Griechen waren iiberzeugt, dass das Schauspiel der Seele gut tut, ...

A wie eine Miinze auf die Biihne fallt.

B der auch als Patron des Theaters galt.

C. Emotionen zu erleben.

D hat seinen Ursprung in der reichen Mythologie der alten Griechen.

E denn im Theater konnten die Zuschauer verschiedene Emotionen zusammen

erleben.

F. konnte man auch von den obersten Reihen jedes Wort verstehen.

G.  dass sie spezielle Wettbewerbe in Theaterkunst organisierten.

H.  nahmen zum Beispiel bis zu 14 000 Zuschauer in einem Halbkreis Platz.
NACH: Schrumdirum, Nr. 4 (225) April 2019, S.6-7

13. 14, 15. 16. 17, 18. 19. 20.
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Schreiben

Lesen Sie den Anfang und das Ende der Geschichte. Wie konnte der
Handlungsablauf der Geschichte aussehen? Erfinden Sie den Mittelteil (ca. 200
Worter). Verlassen Sie sich dabei auf Ihre eigenen Kenntnisse und
Erfahrungen, versuchen Sie sich in die Personen hineinzuversetzen. Schreiben
Sie zur ganzen Geschichte noch den passenden Titel dazu. Sie haben 60
Minuten Zeit.

Als Anna aus der Schule kam und in ihr Zimmer ging, stimmte etwas nicht. Ihr fiel
auf, dass die frohliche BegriiBung von ihrem Wellensittich Coco fehlte. Kein
Gezwitscher, kein Hallo!

Als sie zum Vogelkéfig schaute, bekam sie einen Schreck. Die Tiir stand auf und der
Kéfig war leer. ...

Mittelteil

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

Aller Kummer war vergessen, als sie gliicklich und zufrieden den Vogelkifig

entgegennahm. Sie konnte vor Rithrung kaum reden, als sie sich bedankte.



