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Код 

раз-

дела 

Код 

контролируемого 

элемента 

Элементы содержания 

1. 1.1 Теория физической культуры 

1.2 История физической культуры 

1.3 История физической культуры 

1.4 Олимпийские игры 

1.5 Теория физического воспитания 

1.6 Допинг 

1.7 Игровые виды спорта 

1.8 Циклические виды спорта 

1.9 Оздоровительная физическая культура 

1.10 Измерение мышечной силы 

1. 1.1 История олимпийских игр 

 1.2 Антропометрия 

2. 2.1 ВФСК ГТО 

2.2 Здоровый образ жизни 

3.3 Профилактика травматизма на уроке физической культуры 

3.4 Способы самостоятельной двигательной деятельности 

2.5 Знания о физической культуре 

3 3.1 Соответствие между видами испытаний ВФСК ГТО и 

проявлениями двигательных способностей 

3.2 Соответствие между названием физического качества и его 

определением 

4 4.1 Развитие физических качеств в основной части урока 

5 5.1 Оказание первой помощи  

6 6.1 Спортивные игры  

7 7.1 Виды спорта 

8 8.1 Правила игры в баскетбол  


