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Элементы содержания 

I 1.1 Олимпийские игры Древней Греции 

1.2 Олимпийские игры современности 

1.3 Спортивная терминология 

1.4 Профессионально-прикладная физическая культура 

1.5 Составные части питания 

1.6 Первая помощь при травмах 

1.7 Спортивные сооружения 

1.8 Правила судейства в спортивных играх 

 1.9 Правила игры в волейбол 

1.10 Тестирование физических способностей 

1.11 Признаки утомления 

II 2.1 Спортивная терминология 

2.2 Спортивная терминология 

2.3 Спортивная терминология 

III 3.1 Соответствие вида спорта  размерам площадки 

IV 4.1 Последовательность стилей в комплексном плавании 

V 5.1 Обучение технике в спортивной игре «лапта» 

VI 6.1 Соответствие спортивной игры и спортивного инвентаря 

VII 7.1 Кроссворд «Легкая атлетика»  

VIII 8.1 Задача. Показатели гибкости 


