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Элементы содержания 

I 1.1 Олимпийские игры Древней Греции 

1.2 Олимпийские игры современности 

1.3 Причины нарушения осанки 

1.4 Формы занятий по физическому воспитанию 

1.5 Нормативы ВФСК ГТО 

1.6 Первая помощь при травмах 

1.7 Дыхание при выполнении упражнений 

1.8 Правила техники приземления при прыжках 

 1.9 Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями 

1.10 ВФСК ГТО  

1.11 Признаки утомления 

II 2.1 Спортивная терминология 

2.2 Спортивная терминология 

2.3 Спортивная терминология 

III 3.1 Соответствие названия и  вида бега в легкой атлетике 

IV 4.1 Последовательность обучения технике прыжка в длину с разбега 

V 5.1 Очередность действий обучения технике в игре «лапта» 

VI 6.1 Название спортивного снаряда, представленного на фотографии 

VII 7.1 Кроссворд «Спортивные игры»  

VIII 8.1 Задача. Показатели гибкости 


