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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА  

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2023/2024 УЧЕБНОГО ГОДА 

7-8 КЛАССЫ 

 (Максимальное количество баллов практического тура: 15 баллов) 

Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить задания практического тура.  

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий. 

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное время. 

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за каждые 

полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 0 штрафных баллов; 

на 5 секунд – 1 штрафной балл; 12 секунд – 2 штрафных балла и т.д.). 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из 

которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член жюри 

(дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по 

секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или принял 

решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний основного и дублирующего 

секундомеров время выполнения задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным 

временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри): 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер включает 

отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, 

ставит его на паузу и кладёт в место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным секундомером 

по команде: «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» и останавливается 

(ставится на паузу) после выполнения участником задания, в момент касания участником основного 

секундомера. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте). 

Участник имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

Желаем вам успеха! 

 



2  

ЗАДАНИЕ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ. 

Оборудование этапа: каремат (коврик туристический), конец-Александрова, 

спасательный жилет, разметочная лента. 

Условия: на расстоянии 10 метров расположен каремат (коврик туристический) 

размером 1,5х1,5. Участнику необходимо взять конец-Александрова, удерживая один 

конец забросить верёвку так, чтобы часть её попала в цель (на площадь карамамата). 

Рубеж броска располагается на расстоянии – 8 м. (девушки), 9 м. (юноши) от линии. 

Количество бросков – три. Результат определяется по попаданию / непопаданию в цель 

любой частью верёвки. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если: 

- произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом 

жюри результата выполнения задания; 

- не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное    жюри место. 

2. Берёт конец-Александрова. 

3. Производит заброс конца-Александрова в цель (3 броска). 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

 

 

 

 


