
7-8 класс 

Вариант 1 

Задание 01 

Укажите, какой подручный материал может быть использован для 

оказания первой помощи при небольшом кровотечении (травма на 

уровне запястья):  

A - шейный платок 

B - скотч 

C - веревка 

D - ремень 

E - электрический провод 

Правильный ответ - A 

Задание 02 

Укажите, какое действие нужно выполнить при оказании первой 

помощи при носовом кровотечении:  

A - уложить пострадавшего на бок 

B - голову запрокинуть назад, приложить холод 

C - голову наклонить вперед, крылья носа зажать пальцами 

D - в носовые проходы вставить кусочки ваты 

E - сильно высморкаться 

Правильный ответ - C 

Задание 03 

Укажите, какое действие необходимо предпринять, если на месте 

происшествия есть угрожающие факторы (например, возгорание, 

задымление), которые не позволяют оказать первую помощь безопасно 

для оказывающего:  

A - пройти мимо 



B - позвать кого-то на помощь 

C - позвонить друзьям, спросить совета 

D - вызвать скорую медицинскую помощь и спецслужбы 

E - снять место происшествия на телефон 

Правильный ответ - D 

Задание 04 

Рабочие открыли канализационный колодец. Первый спустившийся в 

колодец рабочий потерял сознание. Второй спустился, чтобы ему помочь, и 

тоже потерял сознание. 

Что должен сделать третий рабочий?  

A - спуститься в колодец и попытаться привести в чувства, потрясти, побить 

по щекам, дать понюхать нашатырный спирт 

B - попросить кого-нибудь взрослого спуститься в колодец и оказать помощь 

рабочим 

C - позвонить по телефону 112 сообщить о происшествии, до приезда 

специальных служб никого к колодцу не подпускать 

Правильный ответ - C 

Задание 05 

Вы двигались по азимуту 170 градусов. Чтобы вернуться обратно, в точку, 

откуда вы начали движение, надо двигаться по азимуту:  

A - 10 градусов 

B - 350 градусов 

C - 240 градусов 

D - 340 градусов 

Правильный ответ - B 

Задание 06 

Укажите, каково оптимальное положение тела при травме 

позвоночника:  



A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

Правильный ответ - E 

Задание 07 

Укажите, каково оптимальное положение тела при травме живота:  



A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

Правильный ответ - B 

Задание 08 

Какие материалы из аптечки первой помощи понадобятся вам для 

оказания первой помощи при сильном кровотечении в зоне 

предплечья?  

A - устройство для искусственного дыхания 

B - пластырь 



C - бинт 

D - перчатки 

E - изотермическое одеяло спасательное 

Правильный ответ - C, D 

Задание 09 

Укажите, из чего выложить знаки для авиации (сигналы из кодовой 

таблицы земля-воздух) в летних условиях:  

A - еловыми ветками по центру большой поляны 

B - березовыми ветками по центру поляны 

C - вытоптать ногами по центру поляны с высокой травой 

D - полевыми цветами (ромашками и незабудками) 

E - срезанным дёрном, перевернув его землей вверх 

Правильный ответ - C, E 

Задание 10 

Какие вам известны средства пожаротушения в многоэтажных домах и 

школах?  

A - внешние пожарные краны, которые расположены в шкафах и состоят из 

пожарного крана и ствола 

B - огнетушители 

C - пожарные шланги 

D - внутренние пожарные краны, которые расположены в шкафах и состоят 

из пожарного рукава и ствола 

Правильный ответ - B, D 

Задание 11 

Укажите, что относится к признакам перегревания:  

A - побеление кожных покровов 



B - покраснение кожных покровов 

C - учащенное сердцебиение 

D - замедленное сердцебиение 

E - повышенная температура тела 

F - пониженная температура тела 

Правильный ответ - B, C, E 

Задание 12 

Вы стали очевидцем чрезвычайной ситуации (ДТП, пожар, обрушение 

здания). 

Какую информацию вы сообщите экстренным службам по телефону 

112?   
Укажите несколько вариантов ответа. 

A - свои ФИО 

B - сегодняшнюю дату 

C - день недели 

D - количество пострадавших 

E - место происшествия 

Правильный ответ - A, D, E 

Задание 13 

Укажите, что категорически нельзя делать, обнаружив утечку бытового 

газа:  

A - включать свет 

B - зажигать газовую плиту 

C - быстро передвигаться 

D - открывать окна 

E - перекрывать кран на газопроводе 



F - покидать помещение 

G - оставаться в помещении, где произошла утечка 

Правильный ответ - A, B, G 

Задание 14 

Укажите правильную последовательность действий при оказании 

первой помощи пострадавшему при открытом переломе руки с 

сопутствующим артериальным кровотечением: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

A - остановить кровотечение (наложить жгут) 

B - зафиксировать конечность (иммобилизация) 

C - вызвать скорую медицинскую помощь 

D - контролировать состояние пострадавшего 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 15 

Установите соответствие между названием приема и визуальным его 

выполнением: 

1. Прямое давление на рану 

2. Давящая повязка 

3. Максимальное сгибание конечности 

4. Пальцевое прижатие артерии 

A -  



B -  

C -  

D -  

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 16 

Установите соответствие между действием по оказанию первой помощи 

и визуальным его выполнением: 

1. Определение наличия сознания 

2. Проверка наличия дыхания 

3. Вызов скорой медицинской помощи 

4. Надавливания на грудную клетку 



A -  

B -  

C -  

D -  

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

 

 

  



Вариант 2 

Задание 01 

Укажите, какой материал из аптечки первой помощи вам понадобится 

при оказании первой помощи при небольшой ссадине на предплечье:  

A - жгут 

B - устройство для искусственного дыхания 

C - изотермическое одеяло 

D - медицинская маска 

E - пластырь 

Правильный ответ - E 

Задание 02 

Укажите, какое действие нужно выполнить при оказании первой 

помощи при небольшом порезе пальца:  

A - заклеить пластырем 

B - приложить холод 

C - наложить жгут 

D - приложить подорожник 

E - намазать маслом 

Правильный ответ - A 

Задание 03 

Укажите, как поступить в ситуации, когда произошло происшествие и 

есть пострадавшие, но у вас нет с собой телефона, чтобы вызвать скорую 

помощь:  

A - ничего не предпринимать 

B - побежать домой за телефоном 

C - попросить окружающих позвонить по номеру 112 



D - продолжать оказывать первую помощь 

E - побежать в ближайший магазин и попросить сотрудников вызвать скорую 

Правильный ответ - C 

Задание 04 

На хладокомбинате произошла утечка аммиака. Ваши действия:  

A - пойду туда, куда дует ветер 

B - пойду против ветра 

C - пойду перпендикулярно направлению ветра 

D - останусь на месте 

Правильный ответ - C 

Задание 05 

Укажите, что нужно добавить в костёр, чтобы дым его был заметен днём 

в солнечную погоду для подачи аварийного сигнала:  

A - сухие сосновые дрова 

B - сухие тонкие щепки 

C - сухие листья 

D - сырые листья и траву 

Правильный ответ - D 

Задание 06 

Укажите, каково оптимальное положение тела при травме 

позвоночника:  



A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

Правильный ответ - E 

 

 

 

 

 



Задание 07 

Укажите, каково оптимальное положение тела при травме живота:  

A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

 

Правильный ответ - B 

 

 



Задание 08 

Укажите, какие действия нужно выполнить, если человек подавился 

кусочком пищи и из-за этого не может дышать и говорить:  

A - дать выпить воды 

B - постучать по спине, наклонив человека 

C - открыть окно 

D - уложить пострадавшего на левый бок 

E - выполнить толчок в живот 

Правильный ответ - B, E 

Задание 09 

При движении на зараженной АХОВ местности необходимо соблюдать 

следующие правила:  

A - двигаться быстро, не обращая внимания на препятствия, так как фактор 

времени играет решающую роль 

B - двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли, не прикасаться к 

зданиям и окружающим предметам 

C - больше употреблять воды для нейтрализации АХОВ 

D - не принимать пищу, не пить воду 

E - в случае усталости, остановиться и снять средства индивидуальной 

защиты 

Правильный ответ - B, D 

Задание 10 

Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разожгли во дворе 

костер и бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики 

из-под аэрозолей?  

A - пройдете мимо 

B - затушите костер 



C - остановитесь и объясните им, что это опасно 

D - попытаетесь занять их чем-то другим 

Правильный ответ - B, C 

Задание 11 

Укажите, что относится к признакам переохлаждения:  

A - побеление кожных покровов 

B - покраснение кожных покровов 

C - учащенное сердцебиение 

D - замедленное сердцебиение 

E - повышенная температура тела 

F - пониженная температура тела 

Правильный ответ - A, D, F 

Задание 12 

На зимней рыбалке в палатке находятся два рыбака. Они зажгли газовую 

горелку чтобы согреться. 

Какие действия в данной ситуации будут опасны для их жизни и 

здоровья?  

A - кипятить на горелке чай 

B - оставлять горелку без присмотра 

C - плотно закрывать вход и вентиляцию в палатке 

D - снимать верхнюю одежду 

E - пользоваться неисправной горелкой 

Правильный ответ - B, C, E 

 

 

 



Задание 13 

Для точного ориентирования необходимо использовать вместе несколько 

признаков, указывающих на стороны света (минимум три). 

Укажите три признака, указывающих на юг:  

A - мох растёт на одной стороне камне 

B - более спелые плоды с одной стороны на яблоне 

C - более пологий склон муравейника 

D - более толстый снежный покров с одной стороны холма 

E - ширину годичных колец 

Правильный ответ - B, C, E 

Задание 14 

Укажите правильную последовательность действий при оказании 

первой помощи пострадавшему при закрытом переломе руки: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

A - вызвать скорую медицинскую помощь 

B - зафиксировать конечность (иммобилизация) 

C - придать оптимальное положение руке 

D - контролировать состояние пострадавшего 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 15 

Установите соответствие между названием приема и визуальным его 

выполнением: 

1. Прямое давление на рану 

2. Давящая повязка 

3. Максимальное сгибание конечности 

4. Пальцевое прижатие артерии 



A -  

B -  

C -  

D -  

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

 

Задание 16 

Установите соответствие между действием по оказанию первой помощи 

и визуальным его выполнением: 



1. Определение наличия сознания 

2. Проверка наличия дыхания 

3. Вызов скорой медицинской помощи 

4. Надавливания на грудную клетку 

A -  

B -  

C -  

D -  

 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

  


