
5-6 класс 

Вариант 1 

Задание 01 

Укажите, по какому телефонному номеру можно вызвать скорую 

медицинскую помощь и другие спецслужбы, если вы стали свидетелем 

дорожно-транспортного происшествия (далее – ДТП):  

A - 101 

B - 104 

C - 112 

D - 119 

E - 900 

Правильный ответ - C 

Задание 02 

Укажите правильное название телефона «112»:  

A - телефон справочной службы 

B - телефон вызова аварийных служб 

C - единый телефон вызова служб экстренного реагирования 

Правильный ответ - C 

Задание 03 

Укажите, какое действие необходимо выполнить для оказания первой 

помощи при ушибе колена:  

A - приложить холод 

B - намазать согревающей мазью 

C - приложить лист капусты 

D - вызвать скорую медицинскую помощь 

E - сделать массаж колена 



Правильный ответ - A 

Задание 04 

Укажите, что из находящегося в аптечке первой помощи можно 

использовать для того, чтобы безопасно оказать первую помощь при 

наличии кровотечения у пострадавшего:  

A - бинт 

B - марлевая салфетка 

C - перчатки 

D - медицинская маска 

E - пластырь 

Правильный ответ - C 

Задание 05 

Утечка какого химически опасного вещества может произойти на 

хладокомбинате из промышленного холодильника:  

A - сероводород 

B - хлор 

C - аммиак 

D - угарный газ 

E - углекислый газ 

F - бензин 

Правильный ответ - C 

Задание 06 

От какого места начинается дорожное движение для школьника?   

A - от подъезда дома 

B - от выхода на тротуар 

C - от пешеходного перехода 



D - от выхода со двора 

Правильный ответ - A 

Задание 07 

Собираясь в лес летом, какого цвета одежду вы выберете?  

A - серого 

B - темно-зеленого 

C - оранжевого 

D - коричневого 

E - камуфлированного, зеленых оттенков 

Правильный ответ - C 

Задание 08 

Укажите, какие действия необходимо совершить при оказании первой 

помощи при переохлаждении:  

A - резко охладить человека 

B - зайти в теплое помещение 

C - дать теплое питье 

D - растереть тело человека снегом 

E - раздеть человека 

Правильный ответ - B, C 

Задание 09 

Укажите, из чего выложить знаки для авиации (сигналы из кодовой 

таблицы земля-воздух) в зимних условиях:  

A - еловыми ветками по центру большой поляны 

B - березовыми ветками по центру поляны 

C - вытоптать ногами по центру поляны 



D - выложить предметами собственной одежды 

Правильный ответ - A, C 

Задание 10 

Укажите, что необходимо предпринять, если нет возможности покинуть 

комнату при пожаре в квартире:  

A - при образовании сильной концентрации дыма приоткрыть окно и звать на 

помощь 

B - при образовании сильной концентрации дыма открыть окно и звать на 

помощь 

C - закрыть дверь в комнату, заткнуть все щели тряпками 

Правильный ответ - A, C 

Задание 11 

Укажите, какие знаки дорожного движения не относятся к 

запрещающим:  

A -  

B -  

C -  

D -  



E -  

 

Правильный ответ - A, C 

Задание 12 

Укажите, какие материалы входят в состав аптечки первой помощи:  

A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

 

Правильный ответ - A, C 



Задание 13 

Чем опасна утечка бытового газа? 
Укажите все верные ответы: 

A - опасность взрыва 

B - опасность пожара 

C - опасность замыкания электропроводки 

D - опасность отравления 

E - опасность повышения оплаты за потреблённый газ 

Правильный ответ - A, B, D 

Задание 14 

Укажите ситуации, в которых есть опасность отравиться угарным 

газом:  

A - длительное нахождение у костра на поляне, окружённой плотным лесом 

B - прогрев двигателя автомобиля в закрытом гараже с неисправной 

вентиляцией 

C - зимой рыбаки обогреваются газовой горелкой в палатке с закрытым 

входом и вентиляцией 

D - в квартире с закрытыми окнами разбили ртутный градусник 

E - в доме с печным отоплением и засорившимся дымоходом 

Правильный ответ - B, C, E 

Задание 15 

Установите соответствие между состоянием пострадавшего и 

действиями по оказанию первой помощи: 

1. смыть водой с кожи 

2. укутать в теплую одежду 

3. дать выпить воды 

4. постучать по спине 

A - попадание уксусной кислоты на руку 



B - переохлаждение 

C - перегревание 

D - подавившийся человек 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 16 

Укажите правильную последовательность действий при оказании 

первой помощи пострадавшему при термическом ожоге: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

A - прекратить воздействие высокой температуры (например, убрать руку от 

горячей поверхности) 

B - остужать место ожога в течение 15-20 минут под струей холодной 

проточной воды 

C - наложить нетугую повязку (при необходимости) 

D - обратиться в больницу за оказанием медицинской помощи (при 

необходимости) 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

 

Вариант 2 

Задание 01 

Укажите, в какой ситуации вы можете позвонить на номер 112 и 

вызвать скорую медицинскую помощь:  

A - никогда 

B - только в присутствии взрослых 

C - только по просьбе кого-то из старших 

D - когда произошло происшествие и есть пострадавший 



Правильный ответ - D 

Задание 02 

Укажите, что нужно сделать при попадании бытового средства для 

очистки сантехники (отравляющее вещество) на руку:  

A - промыть место под струей проточной воды 

B - приложить холод к месту воздействия вещества 

C - наложить нетугую повязку 

D - стереть вещество с поверхности кожи тканью 

Правильный ответ - A 

Задание 03 

Укажите, какой из подручных материалов может заменить перчатки 

при оказании первой помощи пострадавшему с кровотечением (для 

обеспечения безопасности оказания первой помощи):  

A - платок тканевый 

B - салфетка бумажная 

C - полиэтиленовый пакет 

D - пластырь 

Правильный ответ - C 

Задание 04 

На территории предприятия по очистке и обеззараживании питьевой воды 

распространяется облако газа желтовато-зелёного цвета, газ стелется по 

земле. Ощущается характерный резкий запах и сладковатый металлический 

вкус во рту. 

Укажите, что произошло на предприятии:  

A - кто-то зажёг костёр, причин для беспокойства нет 

B - там, наверно, дискотека, а это искусственный дым 

C - лопнула труба отопления 



D - произошла утечка хлора 

Правильный ответ - D 

Задание 05 

Вам необходимо пройти через заболоченный луг, где могут быть змеи. 

Как будете проходить?  

A - максимально тихо, легко ступая на землю 

B - пробежать максимально быстро 

C - мелкими шагами, на цыпочках 

D - медленно, громко топая 

E - медленно, предварительно сняв обувь 

Правильный ответ - D 

Задание 06 

Укажите верную последовательность сообщения краткой информации о 

происшествии с просьбой о помощи по телефону:  

A - - сообщить свою фамилию, имя, год рождения; 

- сообщить номер школы и класс; 

- рассказать, что случилось; 

- после этого закончить разговор и положить трубку. 

B - - указать причину вызова; 

- назвать свое имя и фамилию; 

- назвать свой адрес; 

- назвать свой номер телефона; 

- не вешать трубку до конца разговора. 

C - - сообщить фамилию, имя и отчество обоих родителей; 

- назвать свою фамилию, имя и отчество; 

- указать причину вызова; 

- после этого закончить разговор и повесить трубку. 

Правильный ответ - B 

 

 



Задание 07 

При возникновении пожара вам нужно покинуть квартиру на 11-м этаже. 

Ваши действия:  

A - воспользуетесь лифтом 

B - спуститесь по внешним пожарным лестницам 

C - прикрывая органы дыхания рукой, подниметесь на последний этаж 

Правильный ответ - B 

Задание 08 

Укажите, какие действия необходимо совершить при оказании первой 

помощи при перегревании:  

A - перейти в прохладное помещение 

B - дать еды 

C - дать выпить воды 

D - одеть потеплее 

Правильный ответ - A, C 

Задание 09 

При игре в лесопарке ваш товарищ подвернул ногу, в этом месте сотовая 

связь отсутствует. 

Укажите правильные варианты действий:  

A - оставить товарища одного, всем остальным пойти за помощью 

B - отметить в телефоне точку, в которой находится пострадавший товарищ, 

всем остальным пойти за помощью 

C - оставить минимум одного человека с пострадавшим, всем остальным 

пойти за помощью 

D - вывести товарища, поддерживая вдвоём по бокам, без опоры на больную 

ногу до места где есть связь 

Правильный ответ - C, D 



Задание 10 

Что необходимо предпринять, если нет возможности покинуть комнату 

при пожаре в квартире? 
Укажите верные варианты ответа:  

A - при образовании сильной концентрации дыма приоткрыть окно и звать на 

помощь 

B - при образовании сильной концентрации дыма открыть окно и звать на 

помощь 

C - закрыть дверь в комнату, заткнуть все щели тряпками 

Правильный ответ - A, C 

Задание 11 

Укажите, какие знаки дорожного движения не относятся к 

запрещающим:  

A -  

B -  

C -  

D -  



E -  

Правильный ответ - A, C 

Задание 12 

Укажите, какие материалы входят в состав аптечки первой помощи:  

A -  

B -  

C -  

D -  

E -  

Правильный ответ - A, C 

 

 



Задание 13 

Какие растения можно использовать, чтобы заварить чай?  

A - брусника 

B - волчья ягода 

C - клубника 

D - земляника 

Правильный ответ - A, C, D 

Задание 14 

Укажите ситуации, в которых есть опасность отравиться угарным 

газом:  

A - в доме с печным отоплением и засорившимся дымоходом 

B - прогрев двигателя автомобиля в закрытом гараже с неисправной 

вентиляцией 

C - зимой рыбаки обогреваются газовой горелкой в палатке с закрытым 

входом и вентиляцией 

D - в квартире с закрытыми окнами разбили ртутный градусник 

Правильный ответ - A, B, C 

Задание 15 

Установите соответствие между травмой пострадавшего и действиями 

по оказанию первой помощи: 

1. перелом 

2. вывих 

3. ссадина 

4. ушиб 

A - зафиксировать конечность 

B - наложить повязку 

C - заклеить пластырем 



D - приложить холод 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 16 

Укажите правильную последовательность действий при оказании 

первой помощи пострадавшему при отморожении конечности: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

A - прекратить воздействие холода (например, укутать руку теплой тканью) 

B - переместиться в теплое помещение 

C - дать теплое питьё 

D - обратиться в больницу за оказанием медицинской помощи (при 

необходимости) 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

  


