MYHUIMIAJABHBINA STAI
BCEPOCCHICKOM OJTUMITUAJIBI IIKOJIbHUKOB
1o OCHOBAM BE3OITACHOCTU X KU3HEJIEATEJIBHOCTHU
2022/2023 YYEBHOI'O IT'OJA
10-11 KJIACC

3ananme 1.
Oxkazarb MepByo0 MOMOIIb TOCTPaAaBIIeMy IPU YKyce 3Me€il B pyKy (B 00iacThb
3aIIACThS).
BpeMmst Ha BBINIOTHEHUE 3aJaHUSL — 5 MUHYT.
Ycaosust
B nomMenieHnnu CTOUT CTOM U CTYIL
Ha crone nHaxomutcs xopoOka ¢ Haamuceio «lloxomnas anteuka». B xopoOxe
JIeXKaT: HOKHUIIBI, MapyieBble caleTku, OUHT, MEIUIMHCKAsT KOCBIHKA, (DJIAKOHYMK C
«TIEPEKUCHIO BOAOPOAa» U OyIaBKH.
Ha crone crout nByxiutpoBasi OyThlJIKa ¢ MUTHEBOM BOAOM U MakeT TenedoHa.
«ITocTpagaBiuii» (CTaTUCT), YCIOBHO COOUpABIIMM TPpUOBI, CTOUT U TOBOPHT,
YTO €ro, TOJBKO YTO, B PYKY YKYCHJIA 3MES.
Ha TbUIbHOW CTOpOHE KHUCTH PYKHM OTYETIMBO BHJHBI JIBE «KPOBOTOYAIIIME
PaHKW» Ha PACCTOSAHUM 2-3 CAaHTHUMETPA IPYT OT APYyTa, MOX0KHUE HA YKOJIbI UIVIOK.
VYyacTHUKY cooOIIaeTcs 3ajaHue.
Oo6opynoBanue:
1. Cronsl — 2 wr.
2. Crynbsi — (IO KOJIMYECTBY WICHOB XIOpH + 1).
3. Kopobka c Haanuceio «IloxomHas antedkay.
4. Mapnessie canderku.
5. buHT.
6. HoxxHuIEI.
7. ®nakoHuYMK ¢ Haanucklo «llepekncs Bogopoaar.
8. MenummHckas KOCBIHKA.
9. bynaBku (2-3 wr.).
10. IByxsiutpoBasi OyThlIKa C MUTHEBOM BOJIOM.
11. Maxkert Tenedona.
12. Cexkynmomep

AJITOPUTM BBINOJIHEHUS 3a1aHUSA:

«ITocTpagaBmnii» (CTATUCT), YCIOBHO HaxXOASUIMHCA B MOXOAE, CTOUT U
TOBOPHUT, YTO €T0, TOJIBKO YTO, B PYKY YKyCHJIA 3MESl.

VYyacTHUK, BBICITYIIAB yclI0BUA 3aaanusi, roBoput: «['OTOB!».

Uinen xtopu: gaér komanny «I[IPUCTYIIUTDB!» n Bkiarouaer cekyHAOMED.

VY4acTHUK yCa)UBAET «IOCTPAAABUIET0» HA CTYI.

VYuactHuK «HaObupaeT» no tenedony «103».

VYyacTHUK, yCIHbIIIaB TOJIOC «AHUceTdyepay (OIHOTrO U3 WieHOB kKtopu: «Ckopas
CIIyLIaeT», COOOIIALT:



- [Ton 1 BO3pacT «1oCTpaaBIIEroy.

- Uto mpousonuio (B pyKy, B 00JIaCTh 3aISCThS YKyCHUTIa 3Mes).

- Mecto npowuciiectBus (1ecHoi MaccuB «COCHOBBII O0P» ).

- HazwiBaeT cBOIO (haMuinto u uMmsl.

Y4YacTHUK, YCIBINIAB, YTO BBI3OB IMPHUHSAT, OTKIIOYAET W KiaaeT TenedoH Ha
CTOJI.

Y4acTHHK OKa3bIBAET NEPBYIO NOMOILB ITOCTPANABIIEMY U KOMMEHTUPYET
JICHCTBUS.

VYyacTHUK 00pabaTbIBacT paHKU NEPEKUCHIO BOAOPOA UITU 3EJIEHKOM.

Y4aCTHUK HAKJIAIbIBAET CTEPUIIBHYIO MTOBA3KY HA KUCTb.

YyacTHUK O€peXHO MPOBOAUT HMMOOMIIM3ALMI0O pPYyKd C  [TOMOUIbIO
MEIULIMHCKON KOCBIHKHU.

VY4acTHUK NpeaaraeT «rnocTpajaBlieMy» IUTh BOAY (KaK MOYHO OOJIbIIIE).

3aBepIIMB OKa3aHHUE MEPBOM NOMOIIH, Y4aCTHHUK TOBOpUT: «['OTOBO!».

UneH &ropH BBIKJIIOYAET CEKYHIOMED.

Ne [lepedyenb OMOOK U MOTPEIIHOCTER tpad

1. | «IlocTpanaBuieMy» He mpeaiokmIm cecth. [lepBas momomp | 3 Gamia
OKa3bIBACTCS CTOS.

2. | He Bri3BaHa «CKopasi HOMOIIIb) 10 6ay10B
3. | «Cxopasi moMOIIIb)» BbI3BaHa B OCIIEIHIOK 0YEPE/Ib. 3 Gama
4. | Panku He 00pa0OTaHbI MEPEKUCHIO BOJAOPO/Ia MM 3eTIeHKON. | 2 Gana
5. | He HanosxeHa crepuibHasl MOBSI3KA. 3 Gama
6. | He mpoBenena uMmoOuIn3aiys YKyIneHHOM KOHEUHOCTH. 5 GaioB
7. NmMmoOunm3anus mpoBouIach HEOPEKHO 4 Gamna
(«mmocTpaaBIIeMy» MPUXOAUIOCH CAMOCTOSITENIBHO JIeTIaTh
JIBHKCHMS).

8. |Hapymen anroputm Bbi3oBa  «Ckopoit  momomm» | 2 Gamna
(«muceryepy  MPUIUIOCH — 3a/aBaTh  JIOMOJHUTEIbHBIC
BOITIPOCHI).

9. | «IlocTpanaBmiemMy» He MPEJIOKEHO MUTH BOJY. 3 Gata

10. | YuyacTHHK HE yJOXHWICA B OTBEJACHHOE JJIsl OKa3aHus nepBoi | 5 0amioB
ITIOMOUIU BpeMsl.

MakcumajibHasl OLIEeHKA 32 IPABUJILHO BBINOJIHEHHOE 3aj1aHne — 40 0aJ10B.



3aganmue 2.

BeimonHUTE HEnomHy 0 pa3dopky opyxus (AK-74).

BpeMsi Ha BbINIOJIHEHUE 3aJaHUS

YcaoBus.

B nomenieHnn HaXoaUTCs CTOJI U CTYIbS (1S YIICHOB KIOPH).

Ha oy rumMHacTHYIeCK A TuTani-rmajarka (MaT THMHACTHUSCKHUH).

Ha muam-manmatke J€XKUT MakeT maccorabapuTHbId aBToMara KanamHukoBa
(MMI" AK-47).

Y4acTHHK, B IIOJIO)KCHMHM «HA KOJIEHSX», JOJDKEH BBIIOJIHUTH HENOJIHYIO
pa3bopKy aBTOMATA.

OobopynoBanue:
1. Cron u ctynbs (110 KOJIMYECTBY WICHOB KIOPH).
2. T'mmHacTHYeCKWII MaT WX IIAII-TIajJaTKa.
3. Maker maccorabaputHbIii aBTomara Kamammaukosa (MMI™ AK-47).
4. CexkyHaomep.

AJITOPUTM BBINOJTHEHHUS 3aJAHUS:
YyacTHUKY coo0IIaeTcs 3ajaHue.
VY4acTHUK, BBICTYIIIAB YCJIOBUS BBIMOJHEHUS 3a/IaHUs, CTAHOBUTHCA Ha KOJICHU
niepen opyxkueM 1 roBoput: «I'OTOB!».
Unena KIOpU AT KOMaHJIy: «K BBITIOJTHEHUO 3a/IaHus
MPUCTYIIUTH!» U BKIIOYAET CEKYHIOMED.
VYyacTHUK 10 KOMaHjae wieHa kwopu: «K  BeImosHeHWIO  3amaHus
MPUCTYNHUTH!», BBIMOJIHAET HENOJIHYIO pa3oopky MMI™ AK:
Otnensier MarasuH.
[IpoBepsieT, HET M aTpOHA B MATPOHHUKE, AEIAET KOHTPOJIbHBIN CITYCK.
BriHuMaeT nenan npuHaiIe)KHOCTEN U3 THE31A IPUKJIIA/IA.
OTtaensieT moMMIOJI.
Otnensier 1ynbHBIN TOPMO3-KOMIIEHCATOP.
OTtnensieT KphIIIKY CTBOJIBHONW KOPOOKH.
Otnensier BO3BpaTHBINA MEXaHU3M.
OTtpaensieT 3aTBOPHYIO paMy C 3aTBOPOM.
. OTaensieT 3aTBOP OT 3aTBOPHOM pPaMbl.
10 Otnensiet ra30ByI0 TpyOKY CO CTBOJILHOMN HAKJIAIKOM.
3aBepIlrB HEMOJIHYIO pa300pKy opyxusi, ydacTHUK roBopuT: «I'OTOBO!».
YeH KropH BBIKIIFOYAET CEKYHIOMED.

CoNoakrwdE

KontponbsHoe Bpemsi: toHOIHN — 20 CeKyHI, AEBYIIKU — 25 CEKYH]I.



Ne IlepeyeHb OIMOOK M MOTPEIIHOCTEH ITpad
n/n
1. | KoHTpoJIbHBINM CYCK BBITIOJIHEH J0 OTIAEICHUS Mara3uHa 5 6annoB
2. | Hapymen nopsiok pa3oopku 3 6ana 3a
KaXKIbIN
AJIEMEHT
3. | Ilpu crycke kypka ¢ 60€BOro B3BOJla OpYKHE HAPABICHO 20 6amioB
Ha JIoaeu
4. | ABToMaT He pa3oOpaH 3a yCTaHOBJICHHOE BpeMs 20 6amioB

MaxkcumanbHasi OLEHKA 32 IPAaBUJIbHO BbINOJIHEHHOE 3a1anne — 40 0a/l1oB.
OueHka 3a1aHus ¢ y4€ToM mrpadHbix Oamion

3aganue 3.

CnacatenbHble paboThl Ha Boje. CacTH «yTOMAOIIET0» C TOMOIIBIO JTUHS
criacatesibHOro (KOHIa AJIeKCaHApOBa), U3 TOJIOKEHUS CUJS.

YcaoBust

B nomMenieHnn HaXOAUTCS CTOJI U CTYJIbS (JJ1s1 WICHOB JKIOPH ).

«CexTop crnacenusi» pasmepoMm 100 x 100 cM. 0003HAaUYE€H CTPOUTEIHHOU
JIEHTOM WJIM CKOTYEM JJIsl PA3METKHU.

Ckameiika (MMHTHpYIOIIAs JIaBKy B JIOJKE), CIAcaTElbHbIA KWIET W
criacaTeNbHbIN (KOHEIl AJIEKCaHIpOBa).

YyacTHuk cuauT Ha ckamelike. CeKTOp craceHusi pacrosnaraercs (GpOHTAIBLHO
[0 OTHOIIEHUIO K YYaCTHHUKY. «YTOMNAIOIIUI», YCIOBHO, HAXOJUTCA B «CEKTOpE
CIIACEHUS.

Paccrostnue 1o «cekropa cmaceHus» — 5 M (IeByIKH), 6 M (FOHOIIIHN).

VYcnoBHO, B BOAE (B «CEKTOpPE CHACEHUs»), HAXOAUTCA TOHYIIMWA YEIOBEK.
YyacTHUK HaxXxOJIUTCS B «crmacaTelbHOM JoAke» (cuas Ha ckameiike). «Ha Bome»
OoJIbllIOE BOJIHEHWE, W BCTaThb B TMOJHBIA POCT B «JIOJAKE» HE NPEACTaBISACTCS
BO3MOKHBIM.

YyacTHUKY HE0OXOIUMO B3STh JIMHb CHAcaTeNbHbIA (KOHEN AJIEKCaHIIpOBa),
HaOpaTh OCHOBHYIO BEPEBKY U, YIEPKUBasi OJIUH KOHEII, 3a0POCUTh TaK, UTOOBI €€ 4acTh
rormnaja B CeKTop crnaceHus. BepéBka HaOupaeTcsi y4aCTHUKOM CaMOCTOSITEIBHO.

KommuecTBo MOTBITOK — JIBE. Pesynbprar ompenesieTcs 11(0)
MoTaTaHuio/(HEMOMaIaH|I0) HETOHYIUX OyeB B «CEKTOP CHACEHUs» 0€3 CKOJIbKCHUS
10 TIOJIy MJIM OTCKOKA.

OobopynoBanue:

1. CtpoutenbHas JIEHTa WIH CKOTY JJI1 Pa3METKH.

2. JIunp CriacaTenbHbli (KOHEI AJIEKCaHIPOBA).

3. Ckameiika (rTUMHacTHYeCKas).

4. CnacateybHbIN KUJIET.

5. Cton u cTysbs (110 KOJMYECTBY YJICHOB JKIOPH).

4



AJITOPUTM BBINIOJTHEHHS 3aJaHHS:

VYyacTHUKY coOO0IIaeTcs 3aaHue.

VYyacTHUK, BBICITYILIAB YCIIOBHUS BBITIOJIHEHUS 3aJIaHMs, HAJEBAET CIacaTeIbHBIM
KUJIET, CAAUTCS Ha CKaMEUKYy JIMIIOM K «CEKTOpy cnaceHusn» u roBoput: «I'OTOB!».

Unen KIOpHU aeT KOMaHAy: «K BBINIOJTHEHUIO 3aaHUSA
MPUCTYIIUTH ! ».

YyactTHuk 10 KoOMaHjae wieHa kwiopu: «K  BeImonHeHWIo  3aaHus
OPUCTYNUTh!», OepeT JuHb chacarelbHbll (KOHEel AJieKCcaH/IpoBa), HaOupaer
OCHOBHYIO BEPEBKY.

Y4acTHHK HaJ€BAEeT NETIIO Ha 3aIsICThE.

VYyacTHuK Opocaer JUHb criacaTelbHbIN (KOHEL AJIEKCAHIPOBA), U3 TOJOXKECHHUS,
CUJISl B «CEKTOP CIIACEHUS»

OueHka BbINOJHEHHUS 32JaHUA.

Pe3ynbTar 6pocka He 3aCUMTHIBACTCS, €CIIH:

— YYaCTHHK 3aCTyNUJI 32 KOHTPOJIbHYIO JIMHUIO 10 OKOHYAHUS BBITIOJHEHUS 3a/1aHNUS;
— HE BBITIOJIHEHO YepKaHHUE CIacaTeIbHOTO CPeCTBa (BCsl BEpEBKA HAXOIUTCS Ha
1oty («B BOJIe») IOciie OpOCKa U HE yIEP)KUBAETCS YUaCTHUKOM,

— JIMHD CIIACaTEJIbHBIN MONal B LENb [10CJIE€ OTCKOKA UITU CKOJIbKEHHUSI 110 TIOTY.

— YYAaCTHHK MOTEPSII paBHOBECHE U KOCHYJICS 10J1a («BOJBDY) JIFOOOK 4acThIO TeNa,
KpPOME CTYITHEN HOT.

Ne IlepeyeHb OMIMOOK U MOTPENIHOCTEH HITpad
n/n
1. | HemonagaHnue B 11€Jb C IEPBOM NOMNBITKH 5 6amioB
2. | Hemomaganue B 11enb co BTOpoil monbITku 10 10 6aoB
3. | He 3acTérayT cracaTeiabHBIN KUJIET WA OTIOSICHIBAIOIIIHIA 5 GaioB
peMeHb (pemMHH) 5

[Ipu noCTHMKEHUU YYACTHUKOM MPEACIIBHOIO KOJU4ecTBa MTpadHbIX 0a1ioB 10
3aBEpUIEHUS BBINOJHEHHUS 3aJaHUsI IEVCTBUS YYACTHHUKA MTPEKPAIAFOTCS

MakcuMaibHasi OLIEHKA 32 PABWIbHO BbINOJHEHHOE 3a1aHue — 20 0ayoB.



